Semesterplan Forar 2025

Hold 21-3
8. semester

Holdleerer: Jonas Borup

Modul 36
17-19 januar 2025

Jonas Borup

Modul 37
21-23 februar 2025

Jonas Borup

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.

Terapeutisk traening og vejledning i et
neuroaffektivt perspektiv

« Teoretisk viden om de neuroaffektive kompasser
og hvordan den viden bruges i praksis.

* Vejledning pa eksamensforlgb.

« Arbejde terapeutisk og oplevelsesorienteret med
feedback pa terapeutisk arbejde.

» Samarbejde pa holdet og i grupper og komme
naermere pa hvordan din stil som terapeut er.

7 dage for dette modul:

Skal den studerende have afleveret forelgbig
problemformulering og overvejelser om teoretiske
perspektiver.

Procesgruppemgde inden naeste modul

Oplevelsesorienteret psykoterapi og
psykiatriske diagnoser

* Forstaelse for begrebet psykiatriske diagnoser
* Feenomenologiske perspektiver pa psykiatriske
diagnoser

Procesgruppemgde inden naeste modul

S E SKOLEN
FOR

Eksistentiel & Oplevelsesorienteret

PSYKOTERAPI

Obligatorisk Litteratur:

1. Marianne Bentzen. Den
neuroaffektive billedbog. Hans
Reitzels forlag. 2014.

2. Marianne Bentzen og Susan Hart.
Den neuroaffektive billedbog 2.
Hans Reitzels forlag. 2017.

3. Susan Hart. Neuroaffektiv
udviklingspsykologi, 1, 2 og 3. Hans
Reitzels forlag, 2016

Obligatorisk litteratur:

1. Aksel Bertelsen. De psykiatriske
diagnoser. Psykiatrifondens
forlag. 2014.



Modul 38
21-23 marts 2025

Jonas Borup

Modul 39
25-27 april 2025

Jonas Borup

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.

Terapeutisk traening og vejledning pa
eksistentielt grundlag

* Teoretisk viden om eksistentiel terapi og hvordan .

den viden bruges i praksis.
* Vejledning pa eksamensforlgb.

* Arbejde terapeutisk og oplevelsesorienteret med
feedback pa terapeutisk arbejde.

*Samarbejde pa holdet og i grupper, og komme
naermere pa hvordan din stil som terapeut er.

7 dage for dette modul:

Til dette made skal den studerende have afleveret
forelobig analyse af empiri, etiske overvejelser og
refleksioner over egen proces (sammen med
problemformulering og teori).

Procesgruppemgde inden naeste modul

Supervision pa eksamensforlgb og
Klinikvejledning

* Forste dag:
Supervision pa eksamensforlgb. Disse foregar i

plenum.

* Anden dag:
Morgenrunde og opsamling

* Tredje dag:

Klinikvejledning. 08:00-17:00. Foregar online.
De studerende skal ikke mgde ind pa SEOP.

Autoriseret undervisning foregar over Zoom.

7 dage for dette modul:
Skal den studerende aflevere forelobig egen

proces, perspektivering, konklusion og afslutning af
opgave (sammen med problemformulering og teori,
analyse af empiri, etiske overvejelser og
refleksioner over egen proces).

Procesgruppemgde inden naeste modul

Obligatorisk Litteratur:

1. Irvin D. Yalom. Eksistentiel
Psykoterapi. Hans Reitzels forlag.
2006.

2. Ernesto Spinelli. Eksistentiel
psykoterapi i praksis. Hans Reitzels
forlag. 2008.

3. Emmy van-Deurzen Smith.
Eksistentiel samtale og terapi. Hans
Reitzels forlag. 2003.

NB: Den obligatoriske litteratur
gennemgas ikke, men danner
grundlag for vejledningen pa
modulet.



Modul -

23. maj 2025

Modul 40
30 maj - 1 juni 2025
Jonas Borup og

ekstern censor
udmeldes

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.

Aflevering af skriftlig opgave til afsluttende
eksamen. 8 semester

Indlevering af skriftlig opgave til den
afsluttende eksamen. Afleveres pa mail som
vedhaeftet fil til:

kontaktseop @protonmail.com.

Skal afleveres senest den kl. 12.00.

Eksamensvejledning findes pa intranettet
under: Vejledninger og materiale.

Procesgruppemgde inden naeste modul

Afsluttende eksamen

Derneest dimission og reception.

Der afholdes reception pa den sidste
eksamensdag kl. 17:00, hvor der udleveres
eksamensbeviser.

Familie og venner er velkomne.



