Semesterplan Forar 2025

Hold 23-3
4. semester Eksistentiel & Oplevelsesurienlt:gg
PSYKOTERAPI
Holdleerer: Jonas Borup
Empatisk kommunikation i EFT og Obligatorisk litteratur
Modul 16 introduktion til positiv reformulering
31 jan -2 feb 2025 1. Jan Reidar Steigler. o
) ) Emosjonsfokusert terapi —a
Lotte G g * Emotionsteori forstd og forandre folelser.
otte Gravgaar « Introduktion til EFT begreber Gyldendals Akademisk. 2.
* Introduktion til positiv reformulering udgave. 2020.
Procesgruppemgde inden neeste modul
Seksuelle overgreb Obligatorisk litteratur
Modul 17
1. Jette Lyager og Lone Lyager. At
28 feb - 2 mar 2025 « Offer kraenker-interaktion bestige bjerge — gruppeterapi for
« Integreret forstaelse for offer/kraenker seksuelt misbrugte meend.
Jette Lyager familien Klim. 2015.

+ Seksuelle overgrebsproblematikker
) Ka.lrpmans drqmatrgkant . . . Barnets mestring,Den voksnes
* Etiske overvejelser i relation til terapeutiske senfolger. Artikel.

arbejde med seksuelle overgreb Link findes pa intranet.

2. Jette Lyager og Lone Lyager.

3. Borchgrevink. Incest -
psykologisk forstaelse og
behandling. Boguddrag.Link

Procesgruppemgde inden naeste modul findes pé intranet.
4. Kirsten Benum. Disssiasjon som

beskyttelse mot overgrep. Artikel.
Link findes pa intranet.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 18

4-6 april 2025

Anna Bentzen

Modul 19

2-4 maj 2025

Ramy Hoffmann

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.

Spiseforstyrrelser

+ Psykologiske grundtraek ved
spiseforstyrrelser

* De 3 typer spiseforstyrrelser

+ Bagvedliggende faktorer i udvikling af
spiseforstyrrelser

« Etiske overvejelser i relation til terapeutiske
arbejde med spiseforstyrrelser

Procesgruppemoade inden naeste modul

Afheengighed og medafheengighed

+ Afhaengighedsproblematikker

» Medafhaengighed

* Voksent barn problematik

+ Den dysfunktionelle familie

* Etiske overvejelser i relation til terapeutiske
arbejde med afhaengighed og
medafhaengighed

Procesgruppemoade inden naeste modul

Obligatorisk litteratur

1. Finn Skarderud. Steerk/svag — en
handbog om spiseforstyrrelser.
Hans Reitzels forlag. 2002.

Obligatorisk litteratur

1. Birgit Trembacz. Familier med
alkoholmonstre — forstaelse,
respekt, forandring. Psykologisk
forlag. 2002.



Modul -

16-23 maj 2025

Jonas Borup

Modul 20

13-15 juni 2025

Holdleerer og Emilie
Bjorlow Mgller

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.

Skriftlig eksamen — ugeopgave
Udleveres den 16. maj 2025 senest kl. 12.00
og skal afleveres som vedheeftet fil, den 23.
maj 2025 senest kl. 12.00 pa mail pa:

kontaktseop@protonmail.com

Feedback pa eksamensopgave tilsendes pa

mail til studerende den 13. juni 2025 senest kl.

12.00.

Evaluering og afslutning af basisuddannelsen

* Individuel evaluering med holdlaerer

« Evaluering pa individ og holdniveau

+ Afslutte procesgrupper

+ Udlevering af uddannelsesbeviser for
basisuddannelsen

Procesgruppemoade inden naeste modul

Eksamensvejledning pé intranettet.



