Semesterplan Forar 2025

Hold 23-1
5. semester

Holdleerer: Anna Bentzen

Modul 21

13-15 januar 2025

Anna Bentzen

Modul 22

24-26 februar 2025

Anna Bentzen

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.

Rammer for 3. studiear og
gruppedannelse

+ Konflikthandtering

+ Gruppedynamik

+ Dannelse af nye procesgrupper

Procesgruppemade inden naeste modul

Den terapeutiske relation

* Den eksistentielle holdning i terapi
* Rollen som oplevelsesorienteret terapeut

* Den terapeutiske proces

Procesgruppemoade inden naeste modul

SKOLEN

FOR

Eksistentiel & Oplevelsesorienteret

PSYKOTERAPI

Obligatorisk litteratur

1. Barbro Leneér Axelson og
Ingela Thylefors.
Arbejdsgruppens psykologi.
Hans Reitzels forlag. 2006.

Obligatorisk litteratur

1. Irvin D. Yalom. Terapiens
Essens. Hans Reitzels forlag.
2009.

2. Jette Fog og Lars Hem.
Psykoterapi og erkendelse.
Akademisk forlag. 2009.
5.14-48, s. 113-184, s. 274-288.




Eksistentiel angst, uvished og indbyrdes

forbundethed
Modul 23

24-26 marts 2025 . .
+ Treening og refleksion over terapeutrollen

+ Filosofi, teori og praksis i eksistentiel
psykoterapi.

Anna Bentzen

Procesgruppemode inden naeste modul

De neuroaffektive kompasser og den

mentaliserende terapeut. Del 1.
Modul 24

28-30 april 2025 * Fordybelse i de neuroaffektive kompasser i
relation til terapeutrollen

Michael Gad * Terapeutisk traening
* Terapeutens selvagens

Procesgruppemgde inden naeste modul

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.

Obligatorisk litteratur

1. Ernesto Spinelli. Eksistentiel
psykoterapi i praksis. Hans
Reitzels forlag. 2008.

Obligatorisk litteratur

1. Marianne Bentzen. Den
neuroaffektive billedbog. Hans
Reitzels forlag. 2014.

2. Marianne Bentzen og Susan
Hart. Den neuroaffektive
billedbog 2. Hans Reitzels
forlag. 2017.



Praksis eksamen Eksamensvejledning findes pa
Modul 25 intra.
26-28 maj 2025 Praksis eksamen med klient udefra af 25 min.

Anna Bentzen og varighed.
Emilie Bjarlow Mgller
Overveeres af procesgruppe.

Eksamensvejledning findes pa intranettet.

Procesgruppemode inden naeste modul

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



