
Semesterplan Forår 2025

Hold 22-3
6. semester

Holdlærer: Thomas Duholm

Modul 26

Lotte Gravgaard

Obligatorisk litteratur:

1. Jan Reidar Steigler. 11...............
eeEmosjonsfokusert .terapi – å
eeforstå og forandre følelser. 1.......
ggGyldendals .Akademisk.
....2.udgave. 2020.

17-19 januar 2025

EFT – Emotional Focused Therapy

• Emotionsteori

• Markører

•Træning og terapeutisk arbejde

Procesgruppemøde inden næste modul

Modul 27

Lotte Gravgaard

Obligatorisk litteratur:

1. Jan Reidar Steigler. 11...............
eeEmosjonsfokusert .terapi – å
eeforstå og forandre følelser. 1.......
ggGyldendals .Akademisk.
....2.udgave. 2020.

28 feb. -2 marts 2025

EFT – træning og terapi

• ... fortsættelse af modul 26

• Emotionsteori

• Markører

•Træning og terapeutisk arbejde

Procesgruppemøde inden næste modul

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 28

Michael Gad

Obligatorisk Litteratur

1. Anthony Bateman, Allen og  1.
1. Fonagy Mentalisering i klinisk
1. praksis.Gyldendal. 2010.

2. Marianne Bentzen og Susan   1.
1. Hart. Mentaliseringstrekanten -
1. en neuroaffektiv arbejdsmodel.
 1Tidsskrift for Psykoterapi nr. 3.
1. 2017. Artikel kan læses på
11intranettet under obligatoriske
 1artikler.

4-6 april 2025

De neuroaffektive kompasser og den
mentaliserende terapeut. Del 2.

• Mentalisering i teori og praksis relateret til 1
• rollen som psykoterapeut.
• Træning og reflektion over terapeutrollen.

Procesgruppemøde inden næste modul

Modul 29

Thomas Duholm

Obligatorisk Litteratur

1. Emmy van-Deurzen Smith.
eeEksistentiel samtale og terapi.
hhHans Reitzels forlag..2003.

2-4 maj 2025

Den eksistentielle terapi i teori og praksis

• Eksistentiel samtale og terapi

• Træning og reflektion over terapeutrollen i et
• eksistentielt perspektiv.

Procesgruppemøde inden næste modul

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul -

Thomas Duholm

Eksamensvejledning findes på
intra.

23-30 maj

Skriftlig eksamensopgave - 6. semester

Eksamensopgave bliver udleveret pr. mail den
23. maj 2025 senest kl.12.00 og skal afleveres
pr. mail senest den 30 maj  2025 kl. 12.00 på:

kontaktseop@protonmail.com

Feedback og vurdering af eksamensopgave
bliver tilsendt senest den 20 februar 2025 kl.
12:00

Procesgruppemøde inden næste modul

Modul 30

Thomas Duholm

Obligatorisk Litteratur

1. Dan Zahavi. Fænomenologi - en
11introduktion. Samfundslitteratur.
222018.

20-22 juni 2025

Fænomenologi i terapi

• Fænomenologi og psykoterapi (1.dag)
• Teori om fænomenologi og perspektiv på • •
• psykoterapi.

• Evaluering og udviklingsmål (2. dage)
• Selvevaluering af 3. år og feedback. Arbejde
• med procesgrupper.

Procesgruppemøde inden næste modul

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.


