SKOLEN FOR
Eksistentiel & Oplevelsesorienteret

PSYKOTERAPI

Traeeningsgruppe v./Line Rodsten
Efterar 2024

Formalet med treeningsgruppen er, at man som deltager far et trygt og tillidsfuldt rum, hvor
man kan treene det psykoterapeutiske handveerk og udforske og udfolde sin rolle og stil
som psykotreapeut.

Fokus for treeningen er den eksistentielle- og oplevelsesorienterede terapi og der veegtes
seerligt traening i at arbejde faenomenologisk og hvorledes man som terapeut metodisk kan
arbejde med forskellige interventioner i terapien - fx inddragelse af kroppen. Undervejs
inddrages andre tilgange tillzert paA SEOP - sdsom den neuroaffektive forstaelsesramme og
tilknytningsteorien.

Som deltager stiller man sig til radighed som bade klient og terapeut under direkte
supervision af mig. Der vil vaere ca. 3 sessioner pr. gang med efterfalgende feedback fra
mig og respons fra gruppen. Nar det er aktuelt, vil der ogsa veere korte teoretiske oplaeg i
forhold til temaer under treeningen.

Alle i gruppen tager ansvar for at stille sig til radighed som bade terapeut og klient, og det

forventes, at klienten er indforstaet med at treeningen er til for terapeutens laering, samtidig
med, at der selvfalgelig tages hand om klientens proces. For at skabe tryghed og plads til

at gve sig, stille spgrgsmal, veere usikker og udfordre sig selv vil gruppen derfor kun besta
af max 8 deltagere.

Glaeder mig til at dele denne gruppe med dig.
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Praktisk

Periode: Torsdage kl 10.00-14.00 pa felgende datoer:
12/9, 19/9, 26/9, 24/10, 31/10, 7/11

| alt 6 treeningsgange — 24 timer.

Sted: Holbergsgade 26 1.tv, Kbh K

Pris: 4490,-. Belgbet skal betales som et engangsbelgb ved gruppens opstart. Ved
tilmelding haeftes der for alle treeningsgange og der betales ogsa ved afbud eller sygdom.

Tilmelding: Tilmeld dig ved at skrive en mail til mig pa kontakt@linerodsten.dk senest 15/8
2024.

Hvis du har spegrgsmal, sa skriv endelig til mig.
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