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Supervision på et eksistentielt og neuroaffektivt grundlag  
for psykoterapeutstuderende på SEOP (studerende på overbygningen). 
 
Fokus er et lærings- og udviklingsperspektiv i at arbejde eksistentielt og neuroaffektivt med de dynamikker og 
tematikker du møder i dit virke som psykoterapeut. Der vægtes at skabe rum for at du kan udfolde dig som 
psykoterapeut - herunder styrke din kreativitet og egen personlige stil.  Formen er direkte supervision med 
brug af reflekterende teams. Du er meget velkommen til at medbringe videomateriale til brug i 
supervisionsøjemed.  
 
Der fokuseres på etablering af en tryg gruppe, med plads til max 4 deltagere.  Der aftales 4 mødegange med 1 
time pr. deltager. Er der brug for/et ønske om flere gange, så er dette en mulighed for de interesserede – og 
dette kan aftales løbende.  

 
 

Tid og sted 
Opstart torsdag den 05.09.24 Og herefter på følgende datoer 03.10, 14.11, 12.12 
 
Vi starter alle dagene kl. 09.00, og med 1 time pr. deltager. Dvs. oprettes gruppen med 3 deltagere 
slutter vi kl. 12.00, oprettes gruppen med 4 deltagere slutter vi kl. 13.00. 
 
Pris 
Pris for hele forløbet kr. 3600,- (900,- pr. deltager pr. gang). Der hæftes for alle 4 supervisionsgange 
ved tilmelding, og der betales også ved sygdom. Der kan betales for hele forløbet ved opstart. Og der 
kan aftales en ratebetaling. 
 
Sted 
Supervisionsgruppen afholdes i Terapi- og Udviklingshuset KBH, Studiestræde 30A, 4. – 5. sal, 1455 
København K. 
 
Tilmelding 
Tilmelding på mail jb@terapihusetkbh.dk. Har du spørgsmål, så er du velkommen til at ringe til mig på 
telefon 25 94 03 30. 
 
De bedste hilsner  
 
Jonas Borup 

mailto:kontakt@jonasborup.dk


 

 

 


