Semesterplan Efterar 2024

Hold 21-2
8. semester Eksistentiel & Oplevelsesurienlt:gg
PSYKOTERAPI
Holdlaerer: Thomas Duholm
Modul 36 Tema Litteratur
Terapeutisk traening og supervision Obligatorisk litteratur:

16. -18. august .
1. Marianne Bentzen. Den

Thomas Duholm « Supervision pa terapeutisk arbejde neuroaffektive billedbog. Hans Reitzels
* Modulet indeholder 1ste vejledermade om forlag. 2014.
afsluttende skriftlige opgave. Disse foregar i 2 .Marianne Bentzen og Susan Hart.
procesgrupperne. Den neuroaffektive billedbog 2. Hans

Reitzels forlag. 2017.

7 dage for dette modul:

Supplerende litteratur:
Skal den studerende have afleveret forelgbig
problemformulering og overvejelser om 1. Susan Hart. Neuroaffektiv
teoretiske perspektiver. udviklingspsykologi 1,2 og 3. Hans
Reitzels forlag. 2016.
2. Susan Hart. Den fglsomme hjerne.
Hans Reitzels forlag. 2009.
Procesgruppemgde inden naeste modul

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at leese mere om et spe

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 37

13. sep. - 15. sep.

Jonas Borup

Tema

Psykiatri og psykoterapi

+ Greensen mellem psykoterapi og psykiatri
* Psykiske sygdomme

* Prognose

+ Evaluering og rapportering

- 1 dag om stress og stresshandtering

Procesgruppemode inden neeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

1. Aksel Bertelsen et.al. De psykiatriske
diagnoser. Psykiatrifondens forlag.
2014.

Supplerende litteratur:

1.Finn Skarderud et.al. Psykiatribogen —
Sind, krop, samfund. Hans Reitzels
forlag. 2011.

2.Johan Cullberg. Dynamisk psykiatri.
Hans Reitzels forlag. 1999.

3.Inge Schitzsack Holm. Den indre uro.
Historia. 2017.

4.Bo Netterstrom. Stress og arbejde.
Hans Reitzels forlag. 2014.

5.Svend Brinkmann (red.). Nye
perspektiver pa stress. Klim. 2013.

Supplerende skonlitteratur:

1.Einar Mar Gudmundson. Universets
engle. Samlerens bogklub. 1995.
Roman.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul 38

25. -27. oktober

Thomas Duholm

Tema

Terapeutisk treening

+ Treening og refleksion over terapeutrollen

- Perspektiv pa personlig stil i terapeutrollen

+ Overblik og sammenhegeng i den
eksistentielle tilgang.

Modulet indeholder 2. vejledermade om

afsluttende skriftlige opgave. Disse foregar i
procesgrupperne.

7 dage for dette modul:

Skal den studerende have afleveret forelgbig
analyse af empiri, etiske overvejelser og
refleksioner over egen proces (sammen med
problemformulering og teori).

Procesgruppemgde inden naeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Obligatorisk litteratur Mick Cooper.
Eksistentielle terapier. Dansk
Psykologisk forlag. 2011.

Supplerende litteratur

1. Erich Fromm. At veere eller at have.
Gads forlag. 1982.

2. Erich Fromm. Flugten fra friheden.
Hans Reitzels forlag. 1962.

3. Viktor Frankl. Psykologi og eksistens.
Gyldendal. 2000.

Supplerende skonlitteratur
1. Jean Paul Sartre. Kvalme. Gyldendal.
2001 (1938). Roman.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 39 Tema Litteratur

Supervision pa eksamensforlgb Supplerende litteratur
15. - 17. november
Emmy van Deurzen (red.). Eksistentielle
Thomas Duholm Forste dag: perspektiver pa supervision. Dansk
Psykologisk forlag. 2011.
* Morgenrunde og opsamling

Folgende to dage:

« Supervision pa eksamensforlgb. Modulet
indeholder 3die vejledermgde om
afsluttende skriftlige opgave. Disse foregar i
procesgrupperne.

7 dage for dette modul:

Skal den studerende have afleveret forelabig
egen proces, perspektivering, konklusion og
afslutning af opgave (sammen med
problemformulering og teori, analyse af empiri,
etiske overvejelser og refleksioner over egen
proces).

Procesgruppemgade inden naeste modul

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul info Tema Litteratur

Aflevering af skriftlig opgave til afsluttende
6. december eksamen

Thomas Duholm
Indlevering af skriftlig opgave til den
afsluttende eksamen. Afleveres pa mail som
vedheeftet fil til:
kontaktseop@protonmail.com

Skal afleveres senest 6. december kl. 12.00.

Eksamensvejledning forefindes pa intranettet.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 40 Tema Litteratur

Afsluttende eksamen
13.-15. december

Eksaminator:

Thomas Duholm Lo .
Derneest dimission og reception.

Censor:

Anja Bokelund Receptionen afholdes pé sidste eksamensdag
KI. 17:00, hvor der udleveres
eksamensbeviser.

Familie og venner er velkome.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



