Semesterplan Efterar 2023

Hold 23-4
1. semester Eksistentiel & Oplevelsesurienlt:gg
PSYKOTERAPI
Holdlaerer: Ramy Hoffmann
Modul 1 Tema Litteratur
6. - 8. november Introduktion til oplevelsesorienteret Obligatorisk litteratur
psykoterapi
Ramy Hoffmann 1. Bent Falk. At vaere der, hvor du er.
E?nilie Biorlow + SEOP og den 4-arige uddannelse Arnold Busk. 2001.
Moller ! + Uddannelsens rammer og vaerdigrundlag

+ Grundlaeggende begreber i
oplevelsesorienteret psykoterapi

« Det etiske vaerdisast pad SEOP Supplerende litteratur
* Holdopstart

1. Jon Kabat-Zinn. Lige meget hvor du
gar hen er du der. Borgen. 2013.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 2 Tema

4. - 6. december Internat

Ramy Hoffmann
og

Emilie Bjorlow
Moller

* Egne og andres familiedynamikker
+ Familiegenogram

Litteratur

Obligatorisk litteratur
1. Jesper Juul. Dit kompetente barn.
Schenberg. 1999. kap. 2-5.

2. John B. Burnham. Familieterapi: en
introduktion til systemisk teori og
praksis. s. 35-50. Hans Reitzels forlag.
1989.

Kan leeses pd intranettet under
obligatoriske artikler.

Supplerende litteratur
1. Jesper Juul. Familierddgivning.
Gyldendal. 1998.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul 3 Tema
22, - 24. januar Dannelse af procesgrupper
Michael Gad

* Introduktion til de neuroaffektive kompasser
* Introduktion til gruppedynamik
* Inddeling i procesgrupper

Procesgruppemgde inden naeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Marianne Bentzen. Den neuroaffektive
billedbog. Hans Reitzels forlag. 2014.

Supplerende litteratur
1. Barbro Leneér Axelson og Ingela

Thylefors. Arbejdsgruppens psykologi.
Hans Reitzels forlag. 2006.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at leese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 4 Tema

4. - 6. marts Ansvarlig kommunikation

Ramy Hoffmann - Kernebetingelser i oplevelsesorienteret
psykoterapi

+ Eksistentiel og feenomenologisk metode

+ Ansvarlig dialog, kontakt og feedback

« Etik i den terapeutiske relation

Procesgruppemgde inden naeste modul

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul 5 Tema

29. april - 1. maj Udviklingspsykologi

* Tilknytningsteori

Julie Claesson + Udviklingspsykologi

Procesgruppemgade inden naeste modul.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at leese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Lisbeth Sommerbeck og Allan B.
Larsen (red.). Accept, empat og
zgthed i psykoterapeutisk praksis.
Dansk Psykologisk forlag.

2011.1. del.

Supplerende litteratur
1. lanneia Meldgaard. Anerkendende

kommunikation — med empatien som
vejviser. Frydenlund. 2019.

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Susan Hart. Neuroaffektiv
udviklingspsykologi 1, 2 og 3. Hans
Reitzels forlag. 2016.

2. Inge Holm. At blive tilknyttet — del 1.
2018. Artikel. Link findes pé intranet.

3. Inge Holm. At blive tilknyttet — del 2.
2018. Artikel. Link findes péa intranet..

Supplerende litteratur

1. Susan Hart og Rikke Schwartz. Fra
interaktion til relation. Hans Reitzels
Forlag. 2008. (s. 11-167 og s. 271-
275).

2. Jean Liedloff. Kontinuum-begrebet.
Hans Reitzels Forlag. 2019.



