Semesterplan Forar 2024

Hold 21 -3
6. semester

Holdlaerer: Jonas Borup

Modul 26 Tema

EFT - Emotional Focused Therapy
5. jan -7. jan

Lotte Gravgaard * Emotionsteori
* Markarer

*Treening og terapeutisk arbejde

Procesgruppemgode inden naeste modul

SKOLEN

FOR

Eksistentiel & Oplevelsesorienteret

PSYKOTERAPI

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

1. Jan Reidar Steigler.
Emosjonsfokusert terapi — a forsta
og forandre folelser. Gyldendals
Akademisk. 2. udgave. 2020.

Supplerende litteratur:

1. Les Greenberg. Emotion-Focused
Theraphy. American Psychological
Association. 2016.

2. Les Greenberg. Facilitating Emotional
change. The moment-by moment
process. Guilford Publications. 1997.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et spe

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 27

23. feb - 25. feb

Lotte Gravgaard

Tema

EFT - treening og terapi

Emotionsteori. Markarer i psykoterapi.
Treening.

Procesgruppemgde inden naeste modul.

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

1. Anthony Bateman m.fl. Mentalisering
i klinisk praksis. Hans Reitzels forlag.
2010.

Supplerende litteratur:

1. Jon G. Allen. Mentalisering i
tilknytningsrelationer. Behandling
af traumer med traditionel terapi.
Hans Reitzels forlag. 2014.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul 28

15. mar - 17. mar

Jonas Borup

Tema

Den eksistentielle terapi i teori og praksis
Eksistentiel samtale og terapi. Traening og

refleksion over terapeutrollen i et eksistentielt
perspektiv.

Procesgruppemade inden neeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Emmy van-Deurzen Smith.
Eksistentiel samtale og terapi. Hans
Reitzels forlag. 2008.

Supplerende litteratur

1. Emmy van Deurzen. Everyday
mysteries. Routledge. 1997.

2. Emmy van Deurzen, Martin Adams.
Eksistentiel terapi — en introduktion.
Hans Reitzels forlag. 2012.

Supplerende skonlitteratur

1. ltalo Calvino. Hr. Palomar. Gyldendal.
2012. Roman.

2. Siri Hustved. Det jeg elskede.
Lindhardt og Ringhof. 2004. Roman.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 29 Tema Litteratur

Etik og granser i det terapeutiske rum Obligatorisk litteratur:
12. apr - 14. apr
1. Etikregler fra Dansk

i i i Psykoterapeutforening. Kan findes pa
Jonas Borup Etik og psykoterapi. Teori, cases og gvelser intranet Under "Bk

2. Einar Aadland. Etik — dilemma og valg.
Dansk Psykologisk forlag. 2000.

3. Marianne Davidsen-Nielsen. Refleksioner
over etik og graenser i det terapeutiske rum.
4. Psykoterapeuten nr. 1. 2010. Artikel.

Supplerende litteratur:

1. Jorgen Groth. Samfund, etik og
psykoterapi. Tidsskrift for Psykoterapi nr. 2.
2016. Artikel.

2. Kresten Kay. Hvornar er psykoterapeuten
psykoterapeut? Debatopleeg til DPFO. 2014.
Artikel.

Procesgruppemgde inden naeste modul Supplerende skonlitteratur:
1. Irvin D. Yalom. Sex, logn og psykoterapi.
Hans Reitzels forlag. 2007. Roman.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul Ugeopgave Tema Litteratur

Skriftlig eksamensopgave
1. maj- 8. maj

Jonas Borup Eksamensopgave bliver udleveret pr. mail d. 1. maj

senest kl.12.00 og skal afleveres pr. mail senest d.
8. maj kl. 12.00 pa:
kontaktseop@protonmail.com.

Eksamensvejledning forefindes pé intranettet.

Feedback pa eksamensopgave udmeldes
senere

Feedback og vurdering af eksamensopgave bliver
tilsendt senest kl. 12.00.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 30

14. jun - 16. jun

Jonas Borup

Tema

Feenomenologi og psykoterapi (14. juni)
Teori om fa&enomenologi og perspektiv pa
psykoterapi.

Evaluering og udviklingsmal (15 og 16 juni)

Selvevaluering af 3. ar og feedback. Arbejde med
procesgrupper.

Procesgruppemeade inden naeste modul

Litteratur

Obligatorisk Litteratur:

1.Ernesto Spinelli. The interpreted world
— an introduction to phenomenological
psychology. Sage Publications Ltd.
2005. Kap. 1,2 og 8.

Supplerende litteratur:

1. Dan Zahavi. Feenomenologi — en
introduktion. Samfundslitteratur. 2018.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



