
Semesterplan Forår 2024

Hold 21-2
7. semester

Holdlærer: Thomas Duholm

Modul 31

Kristoffer Kaas

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

1. Jan Reidar Steigler.
Emosjonsfokusert terapi – å forstå og
forandre følelser. Gyldendal Akademisk.
2015.

Supplerende litteratur:

1. Les Greenberg. Emotion-Focused
Theraphy for depression.
American Psychological Association.
2006.

Tema

26. jan - 28. jan
EFT teori og træning

Positiv reformulering – i forhold til skam og
selvdestruktiv adfærd. Opfriskning af
markører, træning og øvelser

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 32

Thomas Duholm

Litteratur

Obligatorisk Litteratur:

1. Emmy van-Deurzen Smith.   1. 1. 1. 1.  1.
1. Eksistentiel samtale og terapi. Hans  1.  1.
1. Reitzels forlag. 2003.

Supplerende litteratur

1. Emmy van Deurzen. Everyday  1. 1.  1.
1. mysteries. Routledge. 1997.

2. Emmy van Deurzen, Martin Adams.  1.  1.
1. Eksistentiel terapi – en introduktion.  1.  1.
1. Hans Reitzels forlag. 2012.

Supplerende skønlitteratur

1. Italo Calvino. Hr. Palomar. Gyldendal.  1.
1. 2012. Roman.
2. Siri Hustved. Det jeg elskede.  1. 1.  1.  1.
1. Lindhardt og Ringhof. 2004. Roman.

Tema

1. mar - 3. mar
Den eksistentielle terapi i teori og praksis

• Eksistentiel samtale og terapi

• Træning og reflektion over terapeutrollen i et • • • •
eksistentielt perspektiv.

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Modul 33

Line Rodsten

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Sverker Belin. Galskabens magt –
parallelprocesser i arbejdet
med tidligt skadede og psykotiske
patienter. Hans Reitzels forlag. 1999.

2. Per Isdal. Medfølelsens pris.
Akademisk forlag. 2018.

Supplerende litteratur

1.Susanne Bang. Rørt, ramt og rystet –
supervision og den sårede
hjælper. Hans Reitzels forlag. 2004.

2. Susanne Bang, Ken Heap. Skjulte
ressourcer – supervisionsgruppen og
dens arbejdsmetoder. Hans Reitzels
forlag. 2019.

Tema

5. apr- 7. apr
Parallelprocesser i det terapeutiske arbejde
Øvelser, træning i terapeutisk arbejde.

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 34

Ditte Madsen

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1.  Sue Johnson. Hold mig. En vejviser
til varig kærlighed. Forlaget Mindspace.
2017.

Tema

26-28 april
Parterapi

Teori og praksis

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Modul 35

Thomas Duholm

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

1. Tor Wennerberg. Selv og Sammen.
Obligatorisk litteratur:

1. Tor Wennerberg. Selv og Sammen.
Dansk Psykologisk forlag. 2015.

Supplerende litteratur:

1. Anders Broberg et. al. Tilknytningsteori.
Hans Reitzels forlag. 2008.

2. Erich Fromm. Kunsten at elske. Hans
Reitzels forlag. 2000
(1956).Dansk Psykologisk forlag. 2015.

Supplerende litteratur:
1. Anders Broberg et. al. Tilknytningsteori.
Hans Reitzels forlag. 2008.

2. Erich Fromm. Kunsten at elske. Hans
Reitzels forlag. 2000
(1956).

Tema

31. maj - 2. juni
Differentiering – om tilknytning og identitet
i nære relationer

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.


