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- Forår 2024 

 
 
Træning i at være psykoterapeut og udfolde din egen personlige stil inden for den eksistentielle, 
oplevelsesorienterede og neuroaffektive ramme, som vi praktiserer på SEOP. 
 
Træningen foregår under direkte supervision med inddragelse af teori og fælles refleksion i gruppen. 
 
Jeg lægger vægt på at etablere en tryg gruppe med plads til max 8 deltagere (oprettes ved 5). En 
gruppe hvor du får mulighed for at afprøve, udforske, eksperimentere, fejle og grine – og også opleve 
plads til udvikling, nysgerrighed, refleksion og læring. Det forventes, at du deltager som både klient 
og terapeut. 
 
Tid og sted 
Opstart torsdag den 08.02.24 
Og herefter på følgende datoer: 22.02, 07.03, 21.03, 04.04, 18.04, 02.05, 16.05  
 
I alt 8 træningsgange – 24 timer. 
 
Alle gangene er kl. 17.15 – 20.15 
 
Pris 
Pris for hele forløbet kr. 4490,- Der hæftes for alle træningsgangene ved tilmelding, og der betales 
også ved sygdom. Betaling for hele forløbet sker omkring opstart, og der er også mulighed for at lave 
en ratebetaling. 
 
Sted 
Træningsgruppen afholdes på SEOP. 
 
Tilmelding 
Tilmelding på mail: tduholm@gmail.com. Har du spørgsmål, så er du meget velkommen til at 
kontakte mig på mail eller telefon 27 14 46 26. 
 
De bedste hilsner  
Thomas Duholm 
www.thomasduholm.dk 


