
Semesterplan Forår 2024

Hold 23-3
 2. semester

Holdlærer: Jonas Borup

Modul 6

Steen Salskov

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Laurence S. Heller og Aline Lapierre.
Udviklingstraumer. Hans Reitzels forlag.
2014.
• Læs side 7 til og med side 106.

Supplerende litteratur
1. John Rowan. Dialogical Self and the
Soul. 2011. Artikel.

Supplerende skønlitteratur
1. Erlend Loe. Doppler. Gyldendal. 2014.
Roman.

Tema

12. jan 14. jan Gamle roller

• Emotionsteori
• Selvorganisering
• Personlige processer

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 7

Jonas Borup

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Marta Cullberg Weston. Fra skam til
selvrespekt. Dansk Psykologisk forlag.
2010.
2. Gershen Kaufman. Skammens
betydning. Artikel. Link findes på
intranet.

Supplerende litteratur

1. Lars Sørensen. Skam – medfødt og
tillært. Hans Reitzels forlag. 2013.
2. Brené Brown. Glem hvad andre
tænker. Borgen. 2013.
3. Lars J. Sørensen. Selvglad – om
menneskers livslang

Tema

9. feb -11.feb Skam, skyld og kærlighed

• Gruppeoplæg
• Forståelse af forskellen på skam og skyld
• Forskellige skamkategorier
• Skamreducerende interventioner

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Modul 8

Michael Gad

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Peter A. Levine. Væk tigeren. Borgen.
2004.

Supplerende litteratur

1. Peter A. Levine. Den tavse stemme.
Hans Reitzels forlag. 2012.
2. Jon Kabat-Zinn et.al. Bevidst nærvær –
en vej ud af nedtrykthed. Akademisk
forlag. 2008.
3. Jon Kabat-Zinn. Lev med livets
katastrofer. Dansk Psykologisk Forlag.
2014.

Supplerende skønlitteratur
1. Siri Hustved. Kvinden der rystede eller
historien om mine nerver. Lindhardt og
Ringhof. 2014. Roman.

Tema

8. mar - 10. mar Krop og traume

• Forståelse for kropslige reaktioner på fare og
chok
• Regulering af nervesystemet
• Traumereaktioner

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 9

Julie Cläesson

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Ruth Hansen og Peter Mortensen.
Oplevelsesorienteret familieterapi – at
være sig selv sammen. Gyldendal. 2017.

Supplerende litteratur

1. Inge Schützsack Holm. Livsfarlig
familie – om følgerne af emotionelt
omsorgssvigt i barndommen. Historia.
2019.

Tema

12. apr - 14. apr Familieperspektiv i oplevelsesorienteret
psykoterapi

• Fordybelse i familiedynamikker og mønstre
• Familiearbejde i praksis

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Modul Ugeopgave

Jonas Borup

LitteraturTema

17. maj - 24. maj Skriftlig eksamen – ugeopgave

Udleveres d. 17. maj senest kl. 12.00 og skal
afleveres d. 24. maj. senest kl. 12.00 på mail
på:

kontaktseop@protonmail.com

som vedhæftet fil. Eksamensvejledning
forefindes på intranettet.

Feedback på eksamensopgave tilsendes på
mail til studerende den 16. juni senest kl.
12.00.

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 10

Jonas Borup

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Bo Møhl. Psykoterapiens ABC.
Psykiatrifondens forlag. 2013.

Supplerende litteratur

1. Esben Hougaard. Psykoterapiens
hovedtraditioner. Dansk Psykologisk
forlag. 1998.
2. Esben Hougaard. Psykoterapi – teori
og forskning. Dansk Psykologisk forlag.
2019.

Tema

21. jun - 23. jun Psykoterapiens historie, evaluering og
udviklingsmål

• 1 dag med teoretisk gennemgang af
psykoterapiens historie
• Selvevaluering og feedback
• Udvikling og læringsmål individuelt og i
procesgrupper

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.


