SKOLEN FOR
Eksistentiel & Oplevelsesorienteret

PSYKOTERAPI

Semesterplan efterar 2023

Hold 23-1 2. semester

Holdlzerer:

Obligatorisk litteratur skal laeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der
gnsker at laese mere om et specifikt tema.

Modul | Dato

Underviser

Tema

6 18.-20. sept.

Julie Classon

Familieperspektiv i oplevelsesorienteret psykoterapi

e  Fordybelse i familiedynamikker og mgnstre
e Familiearbejde i praksis

Obligatorisk litteratur
Ruth Hansen og Peter Mortensen. Oplevelsesorienteret
familieterapi — at veere sig selv sammen. Gyldendal. 2017.

Supplerende litteratur
Walter Kempler. Oplevelsesorienteret familieterapi. Apostrof.

1986.

Procesgruppemgde inden naeste modul

7 23-25.0kt

Ditte Marie Madsen

Skam, skyld og keerlighed

e  Gruppeopleg

e  Forstaelse af forskellen pa skam og skyld
e  Forskellige skamkategorier

e Skamreducerende interventioner

Obligatorisk litteratur

Marta Cullberg Weston. Fra skam til selvrespekt. Dansk
Psykologisk forlag. 2010.

Gershen Kaufman. Skammens betydning. Artikel. Link findes pa
intranet.

Supplerende litteratur

Lars Sgrensen. Skam — medfgdt og tilleert. Hans Reitzels forlag.
2013.

Brené Brown. Glem hvad andre taenker. Borgen. 2013.

Lars J. Sgrensen. Selvglad — om menneskers livslange aegteskab
med sig selv. Dansk Psykologisk Forlag. 2018.

Procesgruppemgde inden naeste modul
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13.-15.
november

Michael Gad

Krop og traume

e  Forstaelse for kropslige reaktioner pa fare og chok
e Regulering af nervesystemet
e Traumereaktioner

Obligatorisk litteratur
Peter A. Levine. Vaek tigeren. Borgen. 2004.

Supplerende litteratur

Peter A. Levine. Den tavse stemme. Hans Reitzels forlag. 2012.
Jon Kabat-Zinn et.al. Bevidst naervaer — en vej ud af nedtrykthed.
Akademisk forlag. 2008.

Jon Kabat-Zinn. Lev med livets katastrofer. Dansk Psykologisk
Forlag. 2014.

Supplerende skgnlitteratur
Siri Hustved. Kvinden der rystede eller historien om mine nerver.

Lindhardt og Ringhof. 2014. Roman.

Procesgruppemgde inden naeste modul

11.-13.
december

Steen Salskov

Gamle roller
e  Emotionsteori
e Selvorganisering

e Personlige processer

Obligatorisk litteratur
Per Wallroth. Mentaliseringsbogen. Hans Reitzels forlag. 2011.

Supplerende litteratur
John Rowan. Dialogical Self and the Soul. 2011. Artikel.

Supplerende skgnlitteratur
Erlend Loe. Doppler. Gyldendal. 2014. Roman.

Procesgruppemgde inden naeste modul

8-15. januar
2024

Skriftlig eksamen — ugeopgave

Udleveres d. 8. januar senest kl. 12.00 og skal afleveres d. 15.
januar. senest kl. 12.00 pa mail pa
kontaktseop@protonmail.com som vedhaftet fil.
Eksamensvejledning forefindes pa intranettet.

Eksaminator:
Ditte Marie Madsen

Feedback pa eksamensopgave tilsendes pa mail til studerende
den 31. januar 2024 senest kl. 12.00.
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10 5.-7. februar | Ditte Marie Madsen
2024

Psykoterapiens historie, evaluering og udviklingsmal

e 1 dag med teoretisk gennemgang af psykoterapiens
historie

e  Selvevaluering og feedback

e Udvikling og leeringsmal individuelt og i procesgrupper

Obligatorisk litteratur
Bo Mghl. Psykoterapiens ABC. Psykiatrifondens forlag. 2013.

Supplerende litteratur

Esben Hougaard. Psykoterapiens hovedtraditioner. Dansk
Psykologisk forlag. 1998.

Esben Hougaard. Psykoterapi — teori og forskning. Dansk
Psykologisk forlag. 2019.

Procesgruppemgde inden naeste modul

Der tages forbehold for uforudsete a&ndringer.




