Semesterplan Forar 2024
Hold 23-1
3. semester

Holdlzerer: Ditte Marie Madsen

Modul Ugeopgave Tema

8. jan - 15. jan Skriftlig eksamen — ugeopgave

Ditte Marie

Madsen
Udleveres d. 8. januar senest kl. 12.00 og skall
afleveres d. 15. januar senest kl. 12.00 pa mail pa

kontaktseop@protonmail.com

som vedheeftet fil. Eksamensvejledning forefindes
pa intranettet.

Feedback pa eksamensopgave:

Tilsendes pa mail til studerende den 31. januar
senest kl. 12.00.

SKOLEN

FOR

Eksistentiel & Oplevelsesorienteret

PSYKOTERAPI

Litteratur

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et spe

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 10

5.feb - 7. feb

Ditte Marie
Madsen

Tema

Psykoterapiens historie, evaluering og
udviklingsmal

+ 1 dag med teoretisk gennemgang af
psykoterapiens historie

« Selvevaluering og feedback

« Udvikling og leeringsmal individuelt og i
procesgrupper

Procesgruppemgade inden naeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur
1. Bo Mghl. Psykoterapiens ABC.
Psykiatrifondens forlag. 2013.

Supplerende litteratur

1. Esben Hougaard. Psykoterapiens
hovedtraditioner. Dansk Psykologisk
forlag. 1998.

2. Esben Hougaard. Psykoterapi — teori
og forskning. Dansk Psykologisk forlag.
2019.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul 11

4. mar - 6. mar

Ditte Marie
Madsen

Tema

Livets dilemmaer

- Rammer for 2. studiear

- Eksistentielle perspektiver pa dilemmaer
« Eksistentiel teori

- Etiske perspektiver i terapeutisk arbejde

Procesgruppemgade inden naeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Bo Jacobsen. Livets dilemmaer — en
bog om eksistentiel psykologi. Hans
Reitzels forlag. 2009.

Supplerende litteratur

1. Bo Jacobsen. Eksistensens
psykologi. Hans Reitzels forlag. 1998.
2. Bjarne Jacobsen. Eksistentiel
psykologi — mellem himmel og jord.
Samfundslitteratur. 2012.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 12

8. apr - 10. apr

Julie Claésson

Tema

Selvets sar og ressourcer

- Forstaelse af og arbejde med tilknytningstraumer
« Pendulering mellem sarbarhed og ressourcer
+ Gruppeoplaeg

Procesgruppemgade inden naeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Bruce D. Perry. Drengen der voksede
op som hund. Hans Reitzels forlag.
2011.

2. Alice Miller. Det selvudslettende barn.
Socialpsedagogisk bibliotek. 2005.

Supplerende litteratur

1. Bodil Claésson. Pigen der hoppede
ud af sin krop. Hans Reitzels forlag.
2014.

2. Susan Hart (red.)
Dissociationsfaenomener. Hans Reitzels
forlag. 2011.

3. Tor Wennerberg. Vi er vores
relationer. Dansk Psykologisk forlag.
2011.

4. Inge Holm. Tilknytning,
udviklingstraumer og stress. Arstal
ukendt. Artikel. Link findes pa intranet.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul 13

6. maj - 8. maj

Signe V. Bentzen

Tema

Seksualitet og sanselighed

+ Egen seksualitet

+ At tale om seksualitet

- Forstaelse af seksualitetens betydning i
terapeutisk arbejde

Procesgruppemgade inden naeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur
1. Karina Kehlet Lins. Samtalen om sex.
Hans Reitzels forlag. 2018.

Supplerende litteratur

1. Bjarke Oxlund et.al. Sexologi.
Gyldendal. 2019.

2. Joan Qrting. Ta’ mig. Lindhardt og
Ringhof. 2007.

3. Esther Perel. Erotisk intelligens —
ngglen til begeer i lange forhold.
Gyldendal. 2016.

4. Esther Perel. Hvad utroskab kan leere
os om keerlighed. Gyldendag. 2018.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 14 Tema Litteratur

iun - 5. i i Obligatorisk litteratur
3-jun - 5. jun Tab, sorg og adskillelse Marianne Davidsen Nielsen og Nini Leick.

o . . Den ngdvendige smerte — om tab, sorg og
Anna Bentzen * Grundprincipperne i bearbejdelse af sorg og tab adskillelsesangst. Hans Reitzels forlag.
» Tab og traume 2004.
- Sorg og krise S lerende litterat
o : : upplerende litteratur
Tilknytning og adskillelse 1. Irvin D. Yalom. Som at se pa solen. Hans
Reitzels forlag. 2008.
2. Jesper R. Mogensen og Preben
Engelbrekt. At forsta sorg — teoretiske og
praktiske perspektiver. Samfundslitteratur.
2013.
3. Atle Dyregrov. Sorg hos bgrn —en
handbog for voksne. Dansk Psykologisk
forlag. 2007.
4. Svend Brinkmann. Det sgrgende dyr.
Klim. 2018.

Supplerende skonlitteratur

1. Joan Didion. Et ar med magisk teenkning.
Gyldendal. 2018. Roman.

2. Julian Barnes. Vejen op, vejen ned.
Tiderne skifter. 2015. Essays.

3. Maria Gerhardt. Transfervindue —
forteellinger om de raskes fejl. Politikens
forlag. 2017. Roman.

Procesgruppemeade inden naeste modul

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul 15 Tema Litteratur
24. jun - 26. jun Eksistentielle grundvilkar Obligatorisk litteratur
1. Irvin D. Yalom. Eksistentiel

Ditte Marie Psykoterapi. Hans Reitzels forlag. 2006.
Madsen

* Gruppeoplaeg Supplerende litteratur

* Frihed 1. Karsten Borg Hansen. Eksistentiel

« Isolation terapi og meditation. Klitrose. 1998.

+ Meningsleshed 2. Albert Camus. Sisofys-myten.

+ Daden Gyldendal. 2015 (1942). Essay.

Supplerende skonlitteratur

1. Albert Camus. Pesten. Gyldendal.
2012 (1947). Roman.

2. Irvin D. Yalom. Kaerlighedens baddel.
Hans Reitzels forlag. 2007. Noveller.

Procesgruppemeade inden naeste modul

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



