
Semesterplan Forår 2024

Hold 22 -3
4. semester

Holdlærer: Line Rodsten

Modul 16

Lotte Gravgaard

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

1. Lisbeth Sommerbeck og Allan B.
Larsen (red.). Accept, empati og
ægthed i psykoterapeutisk praksis.
Dansk Psykologisk forlag. 2011. 8. kap.

Tema

19. jan -21. jan
Empatisk kommunikation i EFT og
introduktion til positiv reformulering

• Emotionsteori
• Introduktion til EFT begreber
• Introduktion til positiv reformulering

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 17

Lyager

Litteratur

Obligatorisk litteratur:
1. Jette Lyager og Lone Lyager. At bestige bjerge
– gruppeterapi for seksuelt misbrugte mænd.
Klim. 2015.
2. Jette Lyager og Lone Lyager. Barnets mestring,
Den voksnes senfølger. Artikel. Link findes på
intranet.
3. Borchgrevink. Incest – psykologisk forståelse
og behandling.
Boguddrag. Link findes på intranet.
4. Kirsten Benum. Disssiasjon som beskyttelse
mot overgrep. Artikel. Link findes på intranet.

Supplerende litteratur:
1.Maddock, James W., Larsson, Noel R.
Incestuous Families – An ecological approach to
understanding and treatment. W.W. Norton &
Company. 1995.
2. Gartner, Richard B. Betrayed as boys -
psychodynamic treatment of sexually abused
men. The Guilford Press. 1999.
3. Herman, Judith Lewis. Father – Daughter
Incest. Harvard University Press 1981/ 2000.
4. Kristian Ditlev Jensen. Det bliver sagt.
Gyldendal. 2013.

Supplerende skønlitteratur
1. Hanya Yanagihara. Et lille liv. Politikens forlag.
2016. Roman.

Tema

9. feb - 11. feb
Seksuelle overgreb

• Offer krænker-interaktion
• Integreret forståelse for offer/krænker
familien
• Seksuelle overgrebsproblematikker
• Karpmans dramatrekant
• Etiske overvejelser i relation til terapeutiske
arbejde med seksuelle overgreb

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Modul 18

Anna Bentzen

Litteratur

Obligatorisk litteratur

1. Finn Skårderud. Stærk/svag – en
håndbog om spiseforstyrrelser.
Hans Reitzels forlag. 2002.

Supplerende litteratur
1. Lene Kiib Hecht et.al.
Spiseforstyrrelser – symptomer, årsag
og behandling. Psykiatrifondens forlag.
2012.
2. Casper Aaen. Lev med dine følelser.
Psykiatrifondens forlag. 2019.
3.René Klinkby Støving et.al. Kort og
godt om spiseforstyrrelser. Dansk
Psykologisk forlag. 2020.

Tema

1. mar  - 3. mar
Spiseforstyrrelser

• Psykologiske grundtræk ved
spiseforstyrrelser
• De 3 typer spiseforstyrrelser
• Bagvedliggende faktorer i udvikling af
spiseforstyrrelser
• Etiske overvejelser i relation til terapeutiske
arbejde med spiseforstyrrelser

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 19

Ramy Hoffmann

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

1. Birgit Trembacz. Familier med
alkoholmonstre – forståelse, respekt,
forandring. Psykologisk forlag. 2002.

Supplerende litteratur:
1. Melody Beattie. Gør dig fri af andres
misbrug. Gyldendal. 2006.
2. Charlotte Silas Houlberg. Eksistentiel
psykoterapi og diagnoser. Stofbladet.
Vinterudgivelse. 2011-2012. Artikel.

Tema

19. apr - 21. apr
Afhængighed og medafhængighed

• Afhængighedsproblematikker
• Medafhængighed
• Voksent barn problematik
• Den dysfunktionelle familie
• Etiske overvejelser i relation til terapeutiske
arbejde med afhængighed og
medafhængighed

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Modul Ugeopgave

Line Rodsten

LitteraturTema

1  maj  - 8. maj
Skriftlig eksamen – ugeopgave

Udleveres 1. maj senest kl. 12.00 og skal afleveres
senest d. 8. juni  kl. 12.00 på mail på

kontaktseop@protonmail.com

- som vedhæftet fil. Eksamensvejledning forefindes
på intranettet.

Feedback på eksamensopgave tilsendes på mail til
studerende senest d. 10. juni kl. 12.00.

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.



Modul 20

Line Rodsten
Emilie  Bjørløw
Møller

LitteraturTema

14. juni - 16. jun
Evaluering og afslutning af basisuddannelsen

• Individuel evaluering med holdlærer
• Evaluering på individ og holdniveau
• Afslutte procesgrupper
• Reception og udlevering af uddannelsesbeviser
for basisuddannelsen

Procesgruppemøde inden næste modul

Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der ønsker at læse mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete ændringer.


