Semesterplan Efterar 2024

Hold 21 - 1
7. semester

Holdlzerer: Anna Bentzen

Modul 32

26. aug - 28.aug

Kristoffer Kaas

Tema

EFT teori og traening

 EFT traening
* Positiv reformulering
* Traening og ovelse

Procesgruppemgde inden naeste modul

SKOLEN

FOR

Eksistentiel & Oplevelsesorienteret

PSYKOTERAPI

Litteratur

Obligatorisk Litteratur:

1. Jan Reidar Steigler.
Emosjonsfokusert terapi — a forsta og
forandre folelser. Gyldendal Akademisk.
2. udgave. 2020. Kap.13.

2. Robert Elliot et.al. Learning Emotion-
Focused Therapy. American
Psychological Association. 2004. Kap.
11 0og 12.

Supplerende litteratur:

Les Greenberg. Emotion-Focused
Therapy for depression.

American Psychological Association.
2006.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at leese mere om et spe

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 33 Tema Litteratur

Obligatorisk Litteratur:
23. sep. - 25. sep. Parallel it tisk arbejd
arafielprocesser | terapeutisk arbejde 1. Sverker Belin. Galskabens magt —
parallelprocesser i arbejdet med tidligt

. . skadede og psykotiske patienter. Hans
« Overfering og modoverfering Reitzels fo?lapg.y1 999. P

Line Rodsten » Elementer i den terapeutiske proces

2. Per Isdal. Medfglelsens pris.
Akademisk forlag. 2018.

Supplerende litteratur:

Susanne Bang. Rort, ramt og rystet —
supervision og den sarede hjeelper.
Hans Reitzels forlag. 2004.

Susanne Bang, Ken Heap. Skjulte
ressourcer — supervisionsgruppen og

Procesgruppemeade inden nseste modul dens arbejdsmetoder. Hans Reitzels
forlag. 2019.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Modul 34 Tema Litteratur

PARTERAPI Obligatorisk Litteratur:
21. okt. - 23. okt. _ o
1. Sue Johnson. Hold mig. En vejviser

- Treening og refleksion tél()\4a7r|g keerlighed. Forlaget Mindspace.

Ditte Madsen

Procesgruppemade inden naeste modul

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



Modul 35 Tema

Den mentaliserende terapeut
18. nov. - 20. nov.

Traening og refleksion over terapeutrollen.

Fokus pa mentaliseringsbegrebet i den
terapeutisk relation.

Michael Gad

Procesgruppemgde inden naeste modul

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

1. Anthony Bateman m.fl. Mentalisering
i klinisk praksis. Hans Reitzels forlag
2010.

Supplerende litteratur:

1. Jon G. Allen. Mentalisering i
tilknytningsrelationer. Behandling af
traumer med traditionel terapi. Hans
Reitzels forlag. 2014.

Obligatorisk litteratur skal leeses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der onsker at lsese mere om et specifikt tema.

Der tages forbehold for uforudsete sendringer.



