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Semesterplan efterår 2023 
Hold 21-2 6. semester  
Holdlærer: Kresten Kay  
 
Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der 
ønsker at læse mere om et specifikt tema. 
 

Modul Dato Underviser Tema 

 
26 

 

 
4. – 6. aug.  

 
Lotte Gravgaard 

 
EFT 
 

• Emotionsteori  

• Markører i EFT  

• Træning og terapeutisk arbejde 
 

Obligatorisk litteratur 
Leslie Greenberg. Emotionsfokuseret terapi – Metodens 
oprindelse, teoretiske fundament og udvikling. Forlaget 
Mindspace. 2022. 
 
Supplerende litteratur 
Les Greenberg. Facilitating Emotional change. The moment-by-
moment process. Guilford Publications. 1997. 
 
Procesgruppemøde inden næste modul 
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8. – 10. sep.  

 
Lotte Gravgaard 

 
EFT – fortsættelse af sidste modul 
 

• Emotionsteori 

• Markører i EFT  

• Træning og terapeutisk arbejde 
 

Obligatorisk litteratur 
Leslie Greenberg. Emotionsfokuseret terapi – Metodens 
oprindelse, teoretiske fundament og udvikling. Forlaget 
Mindspace. 2022. 
 
Supplerende litteratur 
Les Greenberg. Emotion-Focused Theraphy. American 
Psychological Association. 2016. 
 
Procesgruppemøde inden næste modul 
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6. – 8. okt.  

 
Michael Gad 

 
Den mentaliserende psykoterapeut 
 

• Mentalisering i teori og praksis relateret til rollen som 
psykoterapeut 

 

Obligatorisk litteratur 
Anthony W. Bateman et.al. Mentalisering i klinisk praksis. Hans 
Reitzels forlag. 2010.  
Marianne Bentzen og Susan Hart. Mentaliseringstrekanten – en 
neuroaffektiv arbejdsmodel. Tidsskrift for Psykoterapi nr. 3. 
2017. Artikel.  
 
Supplerende litteratur 
Jon G. Allen. Mentalisering i tilknytningsrelationer. Behandling 
af traumer med traditionel terapi. Hans Reitzels forlag. 2014. 
 
Procesgruppemøde inden næste modul 
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3. – 5. nov.  

 
Kresten Kay  

 
Etik og dilemmaer som psykoterapeut 
 

• Fra etik som filosofi til praksis 

• Etik og refleksion 

• Etik som integreret del af psykoterapeutisk praksis 
 

Obligatorisk litteratur 
Etiske regler fra Dansk Psykoterapeutforening. Udleveres. 
Einar Aadland. Etik – dilemma og valg. Dansk Psykologisk forlag. 
2000.  
Marianne Davidsen-Nielsen. Refleksioner over etik og grænser i 
det terapeutiske rum. Psykoterapeuten nr. 1. 2010. Artikel.  
 
Supplerende litteratur 
Jørgen Groth. Samfund, etik og psykoterapi. Tidsskrift for 
Psykoterapi nr. 2. 2016. Artikel.  
Kresten Kay. Hvornår er psykoterapeuten psykoterapeut? 
Debatoplæg til DPFO. 2014. Artikel. 
 
Supplerende skønlitteratur 
Irvin D. Yalom. Sex, løgn og psykoterapi. Hans Reitzels forlag. 
2007. Roman. 
 
Procesgruppemøde inden næste modul 
 

  
6. – 13. nov. 

 
 
 

 
Skriftlig eksamensopgave 
 
Eksamensopgave bliver udleveret pr. mail d. 6. nov. senest kl. 
12.00 og skal afleveres pr. mail senest d. 13. nov. kl. 12.00 på 
kontaktseop@protonmail.com. Eksamensvejledning forefindes 
på intranettet. 
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8. dec.  

 
Eksaminator: 
Kresten Kay 
 

 
Feedback på eksamensopgave 
 
Feedback og vurdering af eksamensopgave bliver tilsendt 
senest kl. 12.00. 
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15. – 27. dec.  

 
Kresten Kay 

 
Fænomenologi i terapi. Evaluering og udviklingsmål  

• 1 dag med teori om fænomenologi i det terapeutiske 
felt. 

• Selvevaluering og feedback  

• Udvikling og evaluering på individuel, procesgruppe og 
hold-niveau 

 
Obligatorisk Litteratur  
Ernesto Spinelli. The interpreted world – an introduction to 
phenomenological psychology. Sage Publications Ltd. 2005. Kap. 
1,2 og 8.  
 
Supplerende litteratur 
Dan Zahavi. Fænomenologi – en introduktion. 
Samfundslitteratur. 2018. 
 
Procesgruppemøde inden næste modul 
 

 
 
Der tages forbehold for uforudsete ændringer.  


