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Semesterplan efterår 2023  
Hold 21-1 5. semester  
Holdlærer: Anna Bentzen 
 
Obligatorisk litteratur skal læses, hvorimod supplerende litteratur er ment som inspiration til de studerende der 
ønsker at læse mere om et specifikt tema. 
 

Modul Dato Underviser Tema 

 
21 

 

 
4. – 6. sep.  

 
Jonas Borup 
Anna Bentzen  

 
Internat 
 

• Rammer for 3. studieår 

• Terapeutisk træning 

• Dannelse af nye procesgrupper 
 

Obligatorisk litteratur 
Barbro Leneér Axelson og Ingela Thylefors. Arbejdsgruppens 
psykologi. Hans Reitzels forlag. 2006. 
 
Supplerende litteratur 
Irvin D. Yalom. The theory and practice of group psychotherapy. 
Perseus Books Group. 2005. 
 
Litteratur skal forstås som baggrundsviden og vil ikke blive 
gennemgået på internat. 
 
Procesgruppemøde inden næste modul 
 

 
22 

 

 
25. – 27. sep.  

 
Anna Bentzen  

 
Den terapeutiske relation 
 

• Den eksistentielle holdning i terapi 

• Rollen som oplevelsesorienteret psykoterapeut 

• Den terapeutiske proces 
 

Obligatorisk litteratur 
Irvin D. Yalom. Terapiens Essens. Hans Reitzels forlag. 2009. 
Jette Fog og Lars Hem. Psykoterapi og erkendelse. Akademisk 
forlag. 2009.  s. 14-48, s. 113-184, s. 274-288.  

 
Supplerende litteratur 
Karsten Borg Hansen. Den ligeværdige dialog. Dansk Psykologisk 
forlag. 2009.   
Emmy van Deurzen (red.). The Wiley Handbook of Existential 
Therapy. John Wiley and Sons Ltd. 2019. 
Martin Buber. Jeg og Du. Hans Reitzels forlag. 2004 (1923). 
 
Procesgruppemøde inden næste modul 
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23. – 25. okt.  

 
Anna Bentzen  

 
Eksistentiel angst, uvished og indbyrdes forbundethed 
 

• Træning og refleksion over terapeutrollen 

• Filosofi, teori og praksis i eksistentiel psykoterapi 
 
Obligatorisk litteratur 
Ernesto Spinelli. Eksistentiel psykoterapi i praksis. Hans Reitzels 
forlag. 2008. 

 
Supplerende litteratur 
Ernesto Spinelli. Terapi – magt og mystifikation. Hans Reitzels 
forlag. 1998.  
Hahn W Cohn. Existential thought and Therapeutic practice: and 
introduction to existential psychotherapy. Sage Publications Ltd. 
1997.  
 
Supplerende skønlitteratur 
Irvin D. Yalom. Da Nietzsche græd. Artia. 1994. Roman. 
 
Procesgruppemøde inden næste modul. 
 

 
24 

 

 
20. – 22. nov.  

 
Michael Gad 

 
De neuroaffektive kompasser 
 

• Fordybelse i de neuroaffektive kompasser i relation til 
terapeutrollen  

• Terapeutisk træning 

• Terapeutens selvagens  
 

Obligatorisk litteratur 
Marianne Bentzen. Den neuroaffektive billedbog. Hans Reitzels 
forlag. 2014.  
Marianne Bentzen og Susan Hart. Den neuroaffektive billedbog 
2. Hans Reitzels forlag. 2017.  

 
Supplerende litteratur 
Fonagy, Schore og Stern. Affektregulering i udvikling og 
psykoterapi. Hans Reitzels forlag. 2006. 
Susan Hart et.al. Neuroaffektiv psykoterapi med voksne. Hans 
Reitzels forlag. 2012. 
Susan Hart et.al. Neuroaffektiv psykoterapi med børn. Hans 
Reitzels forlag. 2011. 
Marianne Bentzen. Neuroaffective Meditation – a practical 
guide to lifelong brain development, emotional growth, and 
healing trauma. Healing arts press. 2022.   
 
Procesgruppemøde inden næste modul 
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18. – 20. dec.  

 
Eksaminator: 
Anna Bentzen 
 
Intern censor: 
Emilie Bjørløw Møller 

 
Eksamen 
 

• Eksamen med klient udefra af 25 min. varighed 

• Refleksion og feedback 

• Individuelle læringsmål fremadrettet 
 
Procesgruppemøde inden næste modul. 
 

 
Der tages forbehold for uforudsete ændringer.  


