Dramatrekant

Frelser
”Du er hjaelpelgs”
”Kun jeg kan redde dig”

Kraenker
Kritiserer og findg

Har altid ret og manipulerer mea

{eg ved bedre end dig selv, hvad du har behov for”

dder pa bekostning af sig selv

ing for at opna anerkendelse

at lgse dens andens konflikter uden dennes accept

og fgler for den anden

sjeldent egne gnsker og behov

gen som offer og tror ikke denne kan klare sig selv

g for andre er redderens vej til fglelsen af selvvaerd

Vejen ud generelt: 2 egen livssituation og selv tage ansvar
Tage ansvar for egne

folelser, graenser,

handlinger og behov

Angriber hvis vedkommende fgler sg forurettet "Det er mig der er forkert”

Truer, beordrer og forlanger Siger ofte ja, men mener i virkeligheden nej

Dominerer med magt, vrede og aggression Sgger en der vil reddes- magteslgshed /hjelpelgshed

Vejen ud Vejen ud

Saette greenser uden at ggre den anden forkert og negativt Maerke den aegte sorg

undertrykke den anden Tage ansvar

Undersgge vreden/magteslgsheden Ga ind i handling

Lade vreden fungere som den sunde graenses “vogter” Undersgge fglelserne, magteslgshed / hjelpelgshed
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