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2. Overgange

Man kan systematisere informationer om en familie med henblik pd
at afdekke monstrene i de forskellige relationer og, hvad der er
endnu vigtigere, forandringer i disse mgnstre. Ved at fremstille fami-
liens relationer grafisk i form af et stamtrz bliver man i stand til at
analysere det aktuelle problem ved hjzlp af begrebet overgangssta-
dier.

Stamtraeet (genogrammet)

Anvendelsen af stamtrazet som et diagram over familiens relationer
er af stor betydning i familieterapien. Carter og McGoldrick (1980)
giver Murray Bowen zren for at have udviklet dette som et klinisk
ayttigt redskab til at indsamle, ordne og bevare information. Rela-
tionsmgastre af den art som blev beskrevet i forrige kapitel kan frem-
stilles i diagramform. Terapeuten kan anvende genogrammet som et
redskab i sin planlagning, som en terapeutisk teknik under et megde
med familien og som en méde at undersgge et individs oprindelige fa-
miliemzssige tilhgrsforhold i en stgttegruppe. Genogrammet kan
indskrznkes il kun at omfatte familiemedlemmer eller kan udvides
til ogs4 at omfatte andre, maske mere betydningsfulde personer som
naboer, venner eller professionelle hjzlpere. Det kan bruges i mang-
foldige sammenhznge og vil lette overgangen til en arbejdsmetode,
der ser symptomerne i sammenheng med udviklingen i familiens ind-
byrdes relationer. Et genogram har den store fordel, at det indehol-
der den tilgzngelige information og viser, hvad terapeuten igvrigt
har brug for at vide. Anvendt rigtigt kan det belyse mgnstre og'tema-
er, som har optridt i familien genaem flere generationer, mgnsire
som méske stadig har indflydelse pa den aktuelle interaktion. Man
kan endvidere i genogrammet ggre optegnelser med angivelse af da-

toer for vigtige begivenbeder af afggrende betydning for udformning
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af relationerne i familien og for dens forhold til omverdenen, f.eks.

fadsler, dedsfald, meder, forlovelser, ®gteskaber, separationer, Figur 4. Genogramsymboler
skilsmisser, katastrofer og lykkelige begivenheder.
I dette perspektiv vil man se, at de problemer, som individer eller
par frembyder, indgir som dele af en stgrre helhed. Denne bredere A +
synsvinkel vil gge valgmulighederne, nar det gzider terapeutisk in-
tervention. F.eks. kan genogrammet hjzlpe en tit at anskue et hyp- and ioinde ukendt ken dod
pigt forekommende problem hos en bestemt person eller et bestemt (evt. svangerskab}
par som verende i overenssternmelse med visse regelmassigt optre-
dende begivenheder i andre dele af systemet. Terapeuten har deref- Forbindelser:
ter valget mellem at intervenere pa det ene eller p& begge niveauer:
individet og hele familien. Det betyder, at problemet set i dets sociale ;;';‘;:mf‘:{.";l‘" a
sammenhang tackles ved hjzlp af analyse og intervention. papiciost samitv)

GRUNDSTRUKTUREN | ET GENOGRAM Kortvarigt forhold I O

I'Et komiplet genogram byr indeholde: 1) navn og alder p4 alle familie-
medlemmer; 2} dato for fgdsel, =gteskab, separation, skilsmisse,
dpdsfald og andre betydningsfulde begivenheder; 3) angivelse med

datoer af erhverv, bopzl, sygdom og andre forandringer i livsforlg- separation
bet; 4) oplysning om tre ¢ller flere generationer. Ud fra denne grund-
struktur og pa grundlag af begrebet om relationer samt med en vis
opfindsomhed er det muligt at lave et sidant diagram over de fleste S —
af de familier, som kommer til terapi (se figur 4). Nu ti? dags vil skils-

misse, nyt zgteskab, adoption, tagen bgrn i pieje og-nye samlivsfor-
mer kunne ggre analysen af visse familiestrukturer meget indviklet.

I en yderst pracis og nyttig form vil genogrammet give en komplet :
oversigt over familiekonstellationen. I en observationsafdeling fandt i
X
short

man, at genogrammet kunne erstatte adskillige skrevne siders social
familieanamnese (O'Brien 1984). To eksempler pa information om :
familier gives i figurerne 5 og 6. Nar det drejer sig oin en familie med :
sé bpgm, vil de fleste terapeuter begynde med kernefamilien. Efter-
hinden kan man s tilfgje bedsteforeldre og andre betydningsfulde
personer som venner, naboer eller professionelie hjzlpere.

\ tvillinger
Den familie, der fremstilles i figur 5, kan beskrives som en intakt fareta bam ?;ge];b'{:’";
familie. Parterne blev 35 og 37 &r gamle gifti 1978. Der har ikke veret adoptivbarn}

separation eller skilsmisse. De to bgrn, en pige pi 7 &r og en dreng pa
5, er forzldrenes biolagiske bgrmn. Bedsteforzldrene lever alle. Bed-
steforzldrene pa mgdrene side bor i Edinburgh, mens bedsteforal-
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Figurs
Famitienavn: Williams
Dato for genogram: 10/8-85
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Selv hvor man har skrevet en lzngere, traditionel redeggrelse for fa- | §§
miliens relationer, vil der vare mere og lettere tilgangelig informa- | i
tion i genogrammet. De familier, som henvender sig om hjzlp, er | 55

ikke altid sa ligetil som denne. !i
Figur 6 viser et mere komplekst billede med symboler pa forskel- J

lige familieforhold. Det fremstiller en intakt familte, som har adopte-

ret et barn. Moderen og faderen er henholdsvis 35 og 42 &r. Der er

fire bgrn: en pige p4 19, en dreng pa 18, en dreng pi 8 og plejebarnet

(Sam), ogsa 8 41 gammelt. Sam var zldste barn i sin oprindelige fami-

lie, men deler nu yngstepladsen i plejefamilien. Han opholdt sigi et

kommunalt bgrmehjem, fgr han kom i pleje med henblik pa adop-

tion. Han forlod sin egen familie efter at stedfaderen havde slet ham

og fortalt, at han var ugnsket. I den foreliggende familic er der et

nzrt forhold mellem moderen og den ®ldste sgn og mellem faderen

og den yngste. Datteren er forlovet, og hendes ven er ofte pi besgg.
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De to 8-drige drenge er gode kammerater og er begyndt at skabe pro-
blemer for forzidrene. To socialridgivere er involveret i sagen, den
ene for plejebarnet og den anden for familien.

Svelse 2.1

Begynd med at fortolke genogrammet i figur 7 og giv en beskrivelse

af familieforholdene. Prgv at pipege manglende, men nyttig infor-
mation.

Forslag

Denne familiestruktur kan beskrives som ‘blandet’ ¢ller ‘rekonstitu-
eret’. Udtrykket stedfamilie kunne ogsé anvendes. Der ertale omen
type familie, hvor der er bgrn fra den ene eller begge zgtefzllers tid-
ligere zgteskaber. Genogrammet viser, fra hvilke forbindelser ber-
nene stammer, hvorndr de pigzldende forhold er bragt til opher
samt anden relevant oplysning. Hvis vi ser pa bedsteforzldrenes ge-
neration, er der nu otte personer, som bpm og forzldre skal forholde
sig til. Genogrammet viser endvidere, at der er ire bgrn, det ene er
hans, det andet hendes og det tredje deres feiles. Kvinden har tidli-
gere veeret gift med en ti ir #ldre mand og er nu gift med en mand,
der er tre &r yngre end hun. Manden var tidligere gift med en seks 4r
#ldre kvinde. I henvisningen stod der, at Ann (faderens datter) op-
forte sig uansvarligt og voldte forzldrene bekymring. Ved et indle-
dende interview opniedes fglgende oplysninger, anskueliggjort ved
symboler, der viser konflikt mellern Ann ogstedmoderen, og mellem
mand og kone efter at Ann var fiyttet ind. Konens spn opfattes som
det gode barn sammenlignet med Ann og synes at danne koalition
med sin moder og imod Ann. Der bestir sdledes et komplementart
forhold (godt barn/darligt barn) mellem de to stedsdskende og et
symmetrisk forhold mellem forzldrene. Faderen synes trianguleret
mellem sin kone og sin datter. Vi kender ikke deres fzlles bams sta-
tus i familien, ej heller den @vrige families syn pé situationen. Der sy-
nes at vere behov for yderligere undersggelser af disse emner ved
fremtidige m@der under det fortsatte arbejde med hele familien og
dens enkeltmedlemmer.

Genogrammet afspejler siledes mange oplysninger om de indbyr-
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des familieforhold, oplysninger det ville krzve mange tekstiinier at
beskrive. Der kan naturligvis laves flere forskellige fortolkninger.
Brug eventuelt lidt tid pa dette problem, inden du leser videre. Nz-
ste trin bestar i en analyse af, hvorledes relationerne i familien har
&ndret sig gennem tiden og en underspgelse af, hvordan symptomer
kan knyttes til »overgange« i familiens liv. Det begreb, som interak-
tionsterapeuter bruger, er familiens livscyklus.

Familiens livscyklus

Autoriteter som Erik Erikson (1979) anbefaler en livsforlgbsanalyse
som model for terapeuter og forskere, der arbejder med individer.
Teoretikere inden for familieterapien bar pa samme made udviklet et
tidsskema til analyse af informationer om familien. Haley (1973) og
Dare (1979) skitserer normative veje gennem familiens livscyldus,
mens Gorell Bamnes (1984) undersgger almindelige variationer som
f.eks. separation, skilsmisse, enlige forzldre og stedfamilier. Man
finder en grundig gennemgang i The Family Life Cycle: A Frame-
work for Family Therapy, redigeret af Carter og McGoldrick (1980).

Denne model fremhaver udviklingen af familierelationerne gen-
nera tiden. Endringer for &t individ vil ngdvendigvis medfgre foran-
dringer i nogle relationer og give mulighed for forandringer i andre.
F.eks. vil en piges overgang til pubertet og voksenstatus vare en be-
tydningsfuld begivenhed i hendes personlige udvikling. Den kan
samtidig forstyrre den herskende stabilitet og udlgse en gennemgri-
bende rekonstruktion af familiens relationer.

Moderen i en familie, der var henvist til terapi, beskrev sin ople-
velse af datterens pubertetsperiode saledes:

T’Dct var som om en krigerisk fremmed person havde taget ophold
i vort hus. Fra den ene dag ¢l den anden syntes tingene zndret.
Tidligere ville hun gerne g& med mig i forretninger, si jeg kunne
hjzlpe hende med at vzlge tgj, men nu begyndte vi at skendes.
Hun ¢nskede ikke gode rad fra mig, sagde at jeg var for gammel-
dags. Jeg vidste ikke rigtig, hvad jeg skulle stille op med mig selv.
Hun sagde, at hun hellere ville veere sammen med sine venner og
bad mig spgrge sin far, om han ikke kunne invitere mig ud noget
tiere. Jeg har aldrig sat serlig pris pé mine venner eller min mand;
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jeg tror, at hun var mit livs centrum. Men jeg ma nok se i gjnene,
at det er anderledes nu. Miske er det ikke for sent at gare noget
ved vort zgteskab.«

Datterens krigeriskhed og moderens ensomhedsfglelse kan ses som
aspekter i den zndrede definition af deres indbyrdes relation og som
tegn pa behov for forandring i andre relationer. Der sker et skift fra
komplementaritet til symmetri og fra overtzthed il underinvolve-
1ing. Denne forandring kunne medfere @ndringer i andre forhold.
Selv om overgangen ville blive smertelig, kunne den klares med godt
resultat. Foraldrene kunne muligvis genopdage deres indbyrdes for-
hold gennem en bevagelse fra underinvolvering tilnzrhed, og mode-
ren kunne finde nye interesser. Pigen og forzldrene ville have mulig-
hed for at udvikle et nyt, men stadig nzrt forhold. En anden mulig-
hed er, som vi skal s¢ senere i dette tilfzlde, at et af familiemedlem-
merne udvikler symptomer.

Overgangsstadier i familierelationer

Alle familiesystemer vil mgde vanskeligheder, ndr de skal kiare et
overgangsstadium. Undertiden vil et familiemediem ved sidanne
knudepunkter i familiens liv udvikle et problem eiler et symptom,
der krever professionel hjzlp. Interaktionsterapeuter som Haley
(1973), Minuchin {1974) eg Palazzoli et al. (1978) undersgger symp-
{tomet i lyset af overgangsstadiers indvirkning pa familierelationerne.
Minuchin (1974) mener, at den manglende evne til at 1gse konflikter
forhindrer et familiesystem i at klare sidanne overgange med held.
Det forgger sandsynligheden for, at symptomatisk adfeerd anvendes
som et forsgg pa at lpse vanskelighederne i forbindelse med over-
gangsstadier.

Tag f.eks. den familie, hvis epistemologi omfattede en fast forbin-
delse mellem uenighed og tragiske konsekvenser. Denne anskuelse
manifesterede sig i form af familiereglen »fred for enhver pris«, som
forbed uoverensstemmelser og fremelskede en slags pseudoharmo-
ni. Den ldste sgn giftede sig med en pige, hvis familie kunne lide et
forfriskende skenderi. Denne forskel mellem de to parter ggede mu-
ligheden for uoverensstemmelser. Mandens lgsning bestod i et for-
sgg pA at treekke sig ud af ethvert skanderi og ringe til sin mor, som
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bekrzftede, at det var rigtigt af ham ikke at indlade sig i skenderi og
forsikrede ham om, at alt ville ordne sig, hvis han gik en tur oglod sin
kone falde til ro. Omvendt var konen overbevist om, at alt kunne kla-
res ved at rense luften med et godt skenderi. Hun blev i tiltagende
grad frustreret og pastielig og begyndte til sidst at drikke voldsomt.
Det overbeviste manden yderligere om, at han matte undga skande-
rier. Dette par manglede saledes evnen til konfliktigsning. Sympto-
memne, dvs. mandens trekken sig tilbage og kvindens drikkeri, var
forsgg pd at Igse den vanskelighed, der opstod i overgangsfasen, hvor
de hver iser lagde distance til deres oprindelige familie cg indgik i
deres eget parforhold.

Stabilitet og evnen til forandring

Siden Speers artikel (1970) har det veret erkendt, at tendensen til
stabilitet og evnen til forandring begge er vigtige aspekteri et funge-
rende familiesystem. Tendensen mod stabilitet kendes som homg-
ostase og har il opgave at beskytte familien mod kaos og oplgsning.
Evnen til forandring giver familien mulighed for at finde et nyt mgn-
ster, der passer til zndrede omstzndigheder.

STABILITET (HOMPOSTASE)

Meliem overgangstidspunkter i familiens udvikling vil der optrde
interaktionsmgnstre, som er tilbagevendende, bekendte og forudsi-
gelige. Sidanne processer vil vere i overensstemmelse med det epi-
stemologiske systern og den aktuelle definjtion af forholdene. Det
gelder bide ukomplicerede og problematiske mgnstre. Selv kata-
strofer kan vare forudsigelige. P4 den made lerer familiemedlem-
meme hver iszr, hvordan andre reagerer i forskellige situationer.
Det giver deres liv mening og giver dem mulighed for at planlegge
)deres liv.
1 en periode med stabilitet vil der vaere en rzkke accepterede for-
' mer for adferd, som er tilladte inden for et givet md@nster. Grenserme
for en sidan acceptabel adfzrd kan vare snavre og stive eller rum-
melige og fleksible. Hvis grenserne overskrides, vil det i reglen af-
stedkomme reaktioner, der tjener til at fastholde stabiliteten. Lige-
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som en linedanser til stadighed mA justere sin stilling for at bevare ba-
Jancen, mé familien foretage forandringer for at bevare sin balance.

Forzldrene 6l en stor pige vil muligvis tolerere, at hun kommer
sent hjem om aftenen, idet de betragter en sddan adfzrd som et na-
turligt problem i opdragelsen af unge piger. De bryder sig ikke om
det, men finder det stadig inden for det acceptable. Hvis hun imidler-
tid tilbringer natten ude uden tilladelse og saledes overskrider fami-
liemgnstrets grenser, fr hun miske udgangsforbud i to uger og brin-
ges dermed i overensstemmelse med familiemgnstret. I systemte-
orien kendes denne proces som negativt fesdback, der har til formal
at formindske afvigelser fra den geldende norm og reetablere homg-
ostasen. NAr pigen idgmmes udgangsforbud af forzldrene har dette
en homgostatisk funktion.

P4 et elier andet tidspunkt mé disse grenser imidlertid 2ndres radi-
kalt for at bane vej for en ny fase, nér ndringer ikke lzngere kan
imgdegs med de hidtil gzldende regler.

FORANDRING (MORFOGENESE)

I en evolutionzr familiemodel anses forandring for vundglelig. Ien-
hver overgangsfase vil der vere mulighed for og tendens til radikale
forseg pa at finde nye méder at opfere sig pé og anskue verden pa.
Under sidanne omstzendigheder kan definitionen af relationerne un-
dergé vigtige forandringer. S3danne perioder kan karakteriseres som
positivt feedback, der opmuntrer til at bryde hidtil gzldende normer
og finde nye. Familien girindien periode, hvor kendte, trygge og af-
.prgvede menstre tilintetgeres og nye udformes. Den eksisterende
balance forrykkes og en ny skal findes.

Balancen mellem stabilitet og forandring

Trofasthed mod fortiden og frygt for fremtiden vil ggre sddanne
overgangsfaser pa en gang sgrgelige og spandende. Ofte vil familie-
medlemmemmes holdninger over for forandring vare forskellige pa et
fglelsesmassigt, pragmatisk og =stetisk niveau. Jo stgrre forskelle
der er mellem familiemedlemmernes holdning over for forandring,
des stgrre vil sandsynligheden for vanskeligheder i overgangsfasen
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vzre. Uoverensstemmelser og forskelligheder er uundgelige i men-
neskelige relationer. Intolerance over for sidanne forskelle farer til
konflikt. Nar en sidan konflikt kommer for voldsomt til udtryk eller
manifesterer sig i det skjulte, vil vanskelighederne gges og krzve
professionel assistance.

Symptomdannelse

1 den systemiske terapi opfatter man symptomet som noget der op-
star i overgangsfasen og tjener den homgostatiske funktion: at for-
hindre forandring i familien. Af forskellige grunde, seregne for de
begrzasninger, der kendetegner familiens fremherskende organisa-
tionsmgnstre og epistemologiske system, vil familiemedlemamerne
ofte vzre ude af stand til eller uvillige til at klare vanskeligheden
ibent. Symptomet vil ofte forsinke, vende op og ned pi eller skabe
den omdefinition af forholdene, der foregar i overgangsfasen. I det
tidligere anfgrte tilfzlde i forbindelse med en piges pubertet, udvik-
lede moderen symptomer pd agorafobi. Dette symptom havde ad-
skillige virkninger:

1. Datteren opgav i vid udstrzkning sin selvstzndighed. Hun holdt
op at besgge sine venner for at vere hos moderen. Hun begyndte
atter at tage moderen med ud at handle, eftersom hun var den
eneste, som moderen kunpe fple sig tryg sammen med. Dertil
kom, at den psykolog, som forsggte at behandle moderens angst-
symptomer, inddrog datteren i moderens behandlingsprogram.

2. Forzldrene var begyndt at genetablere deres agteskab og skand-
tes derfor mere. Men da mor og datter atter ko til at std hinan-
den ner, holdt dette op, og faderen indtog sin vanlige distance-
rende position i familien.

3. Datteren afbrgd et forhold dl en ven, fordi hun mente, at det var
ved at blive for alvorligt. Hun behgvede ikke lengere at spekulere
pa, om hun skulle gi i seng med ham, hvilken form for svanger-
skabsbeskytitelse hun skulle anvende osv. Alle sidanne vanske-
lige sp@rgsmal i forbindelse med det at blive kvinde kunne udsat-
tes, til moderen havde fiet det bedre.
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Dette korie eksempel skal vise, hvorledes et symptom kan tolkes
som et forsag p2 at genindfgre den hidtidige definition af relati-
onerne eller genoprette den hidtidige familiestruktur. Den homeo-
statiske funktion tjener hele familien, ikke blot symptombareren.
Mgnstret vendie tilbage til det oprindelige. Imidlertid kan sympto-
mer, der tjener til forsgg pi problemlgsning i forbindelse med udvik-
ling, kun vere midlertidige, da forandring er nundgaelig. Systemiske
terapeuter vil typisk anvende familiestamtrzet til at identificere
overgangsstadier. Det vil lette erkendelsen af, at problemet er et for-
spg pa at komme gennem ep udviklingsfase.

Overgangsstadier

Et overgangsstadium nés, nir der optrader en situation, der ngdven-
digger en genforhandling og redefinition af familiemgnstret. En si-
dan situation kan opsta inden for eller uden for systemet. Overgangs-
stadierne varierer mht. tidspunkt og omfang i overensstemmelse
med faktorer som etnisk kultur, lokale skikke og familiens livsstil.

I stedet for at forsgge at dgmme forskellige forandringer som va-
rende normale eller abnorme, kan man anskue overgangsstadier fra
tre forskellige, men indbyrdes forbundne synsvinkler: udlgsende
faktorer, tidspunkt og forandringens omfang. I mange tilfzlde udlg-
ses en forandring i familiesystemet ved at folk trzder ind i systemet
eller forlader systemet eller udvikler sig. Sadanne udlgsende faktorer
kan optrade forventet eller uventet.

UDL@SENDE FAKTORER

Der findes mange begivenheder eller problemer, der kan tvinge et fa-
miliesystem til at 2ndre sit nuverende relationsmgnster. De kan be-
skrives p4 mange mdder. Der er tre hovedgrupper:

Dannelse af nye forhold

To eller flere personer kan beslutte at indgd i et fast forhold. Denne
proces er beskrevet i forrige kapitel.
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Systemer bliver mindre

Noget eller nogen mistes eller forlader forholdet eller viser tegnpiat
ville forlade det. Det kan ske tvunget af omstendighederne, frivilligt
eller pd grund af dedsfald. I den systemiske terapi betyder det at for-
lade ikke blot et tab og maske lidelse, men indebarer 0gsd en rearga-
niserings- eller omdefinitionsproces. Mindet om de forsvundne spil-
ler en vzseatlig rolle i denne proces. Dpdsfald, skilsmisse, f=ngsling,
anbringelse pé plejehjem, arbejde langt fra hjemmet, 2gteskab, op-
tagelse pd universitet er eksempler pé tab. Somme tider kan et tab
indvarsle et systems desintegration.

Systemer bliver stgrre

En person elier noget andet tr=der ind i et eksisterende forhold. Den
pragmatiske virkning af en sidan begivenhed er, at det eksisterende
hierarki og de eksisterende alliancer ma afsternmes for at gore plads
til den nyankomne. Om det er godt, beror blandt andet pé den hastig-
hed, hvormed forholdet forventes at tilpasse sig for at kunne indop-
tage den nye information. Stedforzldre (se figur 7), spadbgm, kere-
ster, en bedstefar eller bedstemor der flytter ind, er eksempler pé sé-
danne udigsende faktorer. I familiens livsforlgb optzzder sidanne
begivenheder sjzldent alene. F.eks. kan det at en person rejser ma-
ske udigses af, at en anden er ankommet, eller dannelsen af en rela-
tion skyldes méske, at en anden er glet i stykker.

TipspuniT

Disse udlgsende faktorer kan vare ventede eller indtreife uventet.

Forventede faktorer

Forventede faktorer er sidanpe #ndringer, som enhver familie m4
imgdese pd bestemte tidspunkter i familiens evolution. De kan kort-
lzgges som en del af fremtiden, Forandringer, der skyldes fysiologisk

udvikling eller traditionelle kulturelle eller familizre menstre, falder
i denne kategori.

Fysiologisk udvikling: Fodsel, opvakst, pubertet og aldring vil til sta-
dighed medfgre et behov for at redefinere relationer ved at regulere
afstanden mellem mennesker. Bt bamn vil siledes med tiden udvikle
stedse stgrre ferdigheder, der tillader det selv at varetage opgaver,
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som tidligere blev klaret af andre. P4 den méde &ndres relationen
mellem barnet og de andre. De mennesker, der har taget sig af bar-
net, bliver sdledes frigjort fra denne opgave og kan vende sig mod an-
dre interesser eller andre mennesker for at udfylde dette tomrum.
Nér et menneske 2ldres og dermed bliver mere sirbart, vil dets selv-
stzendighed og vathzngighed aftage og ofte medfgre forandringer af
livsforhold og fgre til tiltagende afhengighed af andre (familie eller
professionelle).

Kulturmgnstre: Socjalt foreskrevne begivenheder som det at komme
i skole, komme ud af skolen, modtage hgjere undervisning, gi ud i
arbejdslivet, blive pensioneret, forlade hjemmet, blive gift, vil ogsa

‘medfgre #ndringer i familieforholdene. Alle bgm i vor kultur kom-

mer i skole, nar de er mellem 5 og 7 &r. Denne skik er lovizstet og pa
den méde er zndringen i forholdet mellem barn og familie et diktat
fra en udenforstdende institution. Der sker en fundamental ndring
i henseende til nzrhed/distance i barnets forhold 4l familien.

Forventede overgange i familieforhold er forudsigelige i tid og kan
derfor planizgges, ja, endog indgves. Etniske grupper har specielle
ritualer som jgdernes ‘bar mitzvah® eller irernes ‘wake’, der letter
overgangsfaserne i forbindelse med opvakst og ded. Stgrre over-
gange kan indgves, som nir forzldre og bgrmn forbereder sig pi, at
barnet skal i skole, ved at barnet i stadig flere timer anbringes i bar-
nehave eiler i selskab med andre voksne. Egtefeller, som gor sig
urnage for at bevare et godt indbyrdes forhold i den pexiode, hvor de
har mindre bgm, har stgrre muligheder for en heldig tilpasning i den
nye situation, der opstir, nar barnet skal hjemmefra. Her demon-
streres familiesystemets fleksibilitet og evne til at mindske den forvir-
ring og sorg, der ofte indtrazder i overgangsfaser.

Sadanne begivenheder er udtryk for kulturspecifikke regler, f.eks.
at bgrn skal selvstzndiggdres i forholdet 1l deres forzldre. Hvis en
families regelsxt afviger herfra, f.eks. siledes at barnet bgr tilbringe
al sin tid sammen med forzldrene eller omvendt, vil sddanne over-
gange sandsynligvis blive vanskelige.

Familiedrejebogen: Hver familie har sine specielle regler og ritualer,
som styrer overgange i de forskellige relationers livscyklus. Familie-
drejebogens regler kan vare direkte eller underforstiede. F.eks. kan
en familie gennem generationer have efterlevet den regel, at den dat-
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ter, der ikke bliver gift, forventes at opgive sine egne personlige pla-
ner for at tage sig af forzldrene i deres alderdom.

Det biologiske, kulturelle og familiemasssige niveau udelukker
ikke hinanden, og der er interaktion mellem dem. Jo stgrre kongru-
ens, der hersker mellem de forskellige niveauer, des glattere vil over-
gange forega og omvendt.

Uventede fakitorer

Stadier af denne art udlgses af begivenheder, der ikke indgar i fami-
liens skema over forudsete begivenheder. De kan ikke tidsmassigt
forudsiges, og man kan derfor ikke planl®gge tilpasningen til dem.
Eksempler pa sidanne begivenheder er: afslgringen af et incestfor-
hold, fyring fra jobbet, ulykker med dgdsfald, en spontan abort eller
et ugnsket svangerskab. Der udlgses ogsd en uventet overgang, nir
en forventet begivenhed indtrader p4 en uventet mide, som nir en
dreng i puberteten erklerer sig som bgsse, eller nér et barn fgdes med
et handicap. Maske findes deringen i familien med erfaring inden for
sadanne omréder og derfor ingen, der kan give gode rad. Der vil
sandsynligvis heller ikke eksistere ritualer, der kan fare folk igennem
en sadan oplevelse. Herved gges den risiko for isolation, som alle-
rede er til stede, idet venner og skegtninge holder sig tilbage fra de fa-
miliemedlemmer, der udszttes for sidanne forandringer. P4 mange
mader vil sidanne uventede begivenheder teste fleksibiliteten i fami-
liesystemets reaktion p4 forandring i hgjere grad end de forventede
overgangsstadier.

Et andet eksempel er skilsmisse. Her kastes familiens forhold ud i
kaos og forvirring. Den systemiske terapeut vil her se pé, hvorledes
relationerne reorganiseres og pa de dermed forbundne vanskelighe-
der for de individuelle medlemmer af familien. Nogle alliancer bry-
des, koalitioner dannes og atter andre forhold prages af stgrre di-
stance. Hvis der er borm mé forzldrene pa samme tid forhandie deres
=gteskab til ende og fastholde deres status som forzldrepar. I bogens
tredje del beskrives, hvorledes man i et skilsmisseradgivningscenter
iBirmingham har skabt et modeme ritual, skilsmisseceremonien, for
at ggre denne proces lettere.
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FORANDRINGENS OMFANG

Dette refererer ikke til omfanget af den udlgsende begivenhed, men
til den grad, en familie m4 =ndre pi epistemologiske systemer og ad-
feerdsformer for at tilpasse sig begivenheden.

-
Forandring af farste grad '

Herved forstis en forandring, der kan indlemmes i det eksisterende
mynster eller den cksisterende definition af relationerne. Et par,
som beslutter sig at ége det antal aftener, de mgdes, fra tre il fire,
mens de stadig definerer forholdet som platonisk, laver en foran-
dring af farste grad. ’

Forandring af anden grad
Bateson {1979) refererer til denne type forandring som »en foran-
dring, der medfgrer en forandring«. Udtrykket beskriver en foran-
dring i definitionen af relationerne, som medférer betydelige foran-
dringer i systemet. Denslags forandring kr&ver en fundamental reor-
ganisation af relationerne, ikke blot ¢n tilpasning baseret pa her-
skende epistemologiske systemer og adferdsmassig sedvane. En 22-
grig kvinde, som bor hjemme, begynder at tilbringe mindre tid sam-
men med forzldrene og mere tid sammen med sin ven. Dette opfat-
tes af familiemedlemmerne som et led i den fortlgbende proces, der
gor hende vathzngig af dem. De opfatter det derfor ilke som noget
uszdvanligt, og de homgostatiske »alarmklokker« ringer derfor
ikke. Der er tale om en forandring, der ikke medfgrer nogen foran-
dring. Anderledes ville det se ud, hvis den unge kvinde en aften kor
hjem og sagde, »jeg har brudt med min ven, fordi jeg tror, jeg erles-
bisk. Jeg flytter nu sammen med en kvinde. Prgvikke pa at forhindre
mig i det, jeg er fast besluttet pa at ggre det.« Det ville vare noget
uszdvanligt i familien. Der er her tale om en forandring, som medfg-
rer en 2ndring indean for det adfzrdsmassige og det epistemologiske
niveau og siledes er en forandring, som afggrende zndrer relations-
mgnstret og hidtil gzldende opfattelser af disse relationer.
Vanskeligheder kan vokse til problemer, nir lgsninger af-forste
grad anvendes pi problemer af anden grad. Et eksempel herpa ville
vare, at forzidrene sagde til deres datter, »veer nu ikke latterlig, ga
op pd dit veerelse og bliv der, indtil du kommer og siger undskyld. «
En sidan lgsning kunne maske anvendes pd et tidligere stadium,
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