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Skam bliver uundgteligt forbundet med den identitetsskabende proces, der
llgger I menneskeF straben efter et Selv, efter vatdi og mening med livet,
Oplevelsen af skam er en falelse af at vare fundamentalt defekt som
perlson, fulgt af angst for at blive afslgret og af selvbeskyttende raserl. Den
skam-ptforende proces lndebarer, at en betydningsfuld percon bryder den
lnterpersonelle bro til en anden. Den fgrste skamptforing sker lnden et
barne sprogudvlkling, ntr foraldrene ikke formtr at reagere passende pt
barnets behov, og de vender deres vrede over deres utllstrekkellghed mod
barnet. Genopbygningen af den interperconelle bro gor det muligt at komme
udover skammen og at begynde at udvikle en selvbekraftende ldentitet.

Fsrste gang jeg stodte p3 begrebet skam, virkede det som en g8de. Efterhtnden
begyndte det at indeholde stor betydning for mig. Denne betydning voksede delvis
ud af andre forfatteres arbejde, delvis som folge af terapeutisk arbejde med klienter,
samarbejde med kolleger, samt gennem voksende opmerksomhed pt skammens
dynamik, der opererer sH subtilt i selv de sundeste menneskelige interaktioner.

Oplevelsen af skam er uadskillelig fra menneskets sogen efter stg tat/, At lede efter
sand beslegtethed med andre og efter svar pt spgrgsm8let: 'Hfun er jeg?" er en
vigtig del af vores voksende erfaringer. I vores allesammens hjerter ligger behovet
for en tryg, selvbekraftende identitet, der skal sorge for kontinuitet og mening med
de veje vi gir. Identitet er en folelse af Selv, af hvem man er og ikke er, og hvor
man horer til. Det er en fglelse af et indre midtpunkt og indre vardier.

Alt for ofte bliver et menneskes sogen efter en identitet til en endelgs rakke
slagsmtl, og det kan fore til at personen hSblgst kemper videre, accepterer en
"halv" identitet eller giver helt op. Vi kan m8ske opfatte vores livsopgave som
mennesker som den proces, hvori vi bliver en egen person. Med egen mener jeg
adskilt fra foreldreforventninger, lighedsnormer og samfundsmessigt pres.
Indrgmmet, at udvikle en unik personlighed er og bliver en svar opgave. Processen
begynder tidligt i livet og holder sandsynligvis aldrig op. Den bliver enten gjort
lettere eller svarere af "de andre".

Den indre oplevelse af skammen:
Utilstrekkelighed og angst for afsloring.

Skam er blevet en af de mindst kendte og mindst forsttede dimensioner i
menneskets efaringsomrEde. Paradoksalt nok er det en dimension af meget stor
betydning. En del af grunden til dette er en mangel pE ord i vores sprog, der klart
kan beskrive og identificere skamoplevelser. Mange klinikere, teoretikere og
forfattere har belyst diverse aspekter af skam, men fB har kunnet forstS og gribe
hele oplevelsen. Begreber som utilstrakkelighedsfolelser, mindreverdskomplekser



o.s.v. er velkendte, fordi disse ofte bergrer kernekonflikten for mange personer, som
har problemer med livet. Begrebet skam skaffer os en mtde at integrere og forstt
mange af disse indbyrdes relaterede fenomener.

Skamfglelser mt adskilles fra skyldfolelser, eftersom disse to begreber s3 tit bliver
sammenblandet. Skyld er noget du foler, ntr du har gjort noget forkert. Du ved hvad
du har 9jort, og hvad du kan gore for at bode pt Oet. At fsle skyld kan vare en mSde
at gore bod for fantasien om, at pB magisk vis skaffe sig noget man htber p3. "Hvis
jeg straffer mig selv og lider, st kan jeg 13 hvad jeg vil have". Skytd kan ogsS vare
en mSde at kontrollere andres handlinger p3. "Hvis de ser hvor meget jeg lider, f8r
de det dSrligt og gar det som jeg vil."

Skam derimod er ikke en folelse pt den m8de, som vrede, sorg, glede eller skyld er
fslelser. Det er heller ikke et magisk h8b eller et forsog pt at kontrollere andre.
Skam er oplevelsen af at vere grundlaggende dtdig som person. Der er ikke noget
du har gjort forkert, og ingenting du kan garefor at tB det bedre. Det er en total
oplevelse, der forbyder kommunikation med ord.

Tomkins (1963) beskrev skamfglelsen sEdan: "Hvis sorg er lidelsens virkning er skam
virkningen af krenkelse, nederlag, indtrangen og fremmedggrelse. End skont frygt
taler til livet og daden, og sorg gor verden til et ocean af ttrer, rammer skammen
dybest i menneskets hjerte. Selvom frygt og sorg er pinefulde, er de dog s8r ptfort
udefra og gennemtrenger ego'ets glatte overflade; men skam foles som en indre
pinsel, en sygdom i sjalen. Det er uvesentligt, om den ydmygede er blevet
skammet ud af htnlig latter, eller om han spotter sig selv. I begge tllfalde fsler han
sig nogen, slEet, frastodt, manglende vardighed elle-r vardi. "Individer er forskellige,
og deres egen indre oplevelse af skam varierer ligest. En intelligent fyr, jeg
arbejdede med, havde altid set sig selv som en dum person. For ham var udtrykket
"dum" det, som bedst udtrykte hans forvren-gede fglelse af Selv, og det som fangede
hans fglelse af skam, at p3 en eller anden mEde at vare defekt. Mens denne
underliggende fslelse af defekthed som regel forbliver ubevidst og tlt for ofte
ledsager gentagne skamoplevelser, er det resulterende ubehag pinefuldt bevidst for
personen.

En anden dimension af skam er den intense frygt for afsloring, at andre skal se ens
dtrlighed. En sSdan selvafslsring er utSlelig pt grund af ens iolelse af at vare
uopretteligt og ubeskriveligt defekt, hvilket pt en mtde adskiller en fra resten af
menneskeheden. Denne angst for afslgring gar en flugt fra ensomheden i
skamoplevelsen umulig, fordi den forhindrer en i at udtrykke sin indre smerte og sine
behov.

Jeg kommer til at tenke pt en episode fra min ungdom. Jeg var lige kommet hjem
fra en byfest i en narliggende by. Fyldt af iver og lyst til at dele mine oplevelser lsbjeg over vejen til en vens hus. Jeg fik at vide, at mine venner legede i deres
sovev?'relse, jeg hev fat i dgren og skubbede den op, mere og mere forventningsfuld
efterhdnden som jeg narmede jeg. Far jeg fik sagt "get hvor jeg har veret?" blevjeg modt med hirde blikke og disse ord, som jeg stadig kan hsre ekkoet af indeni:
"Ved du ikke, at man skal banke p3,far man g8r ind!" bgren blev smakket i i
hovedet pt mig. Jeg stod der et ojeblik lammet, paralyseret af min pludselige
blottelse (exposure). Jeg husker, at jeg drejede rundt og blindt styrtede ud af huset.
Jeg ventede udenfor og nagtede btde at komme ind igen og at tale om det senere.

Selv det at Sbne sig selv for glade og ville dele den kan ved en andens respons pB
en eller anden mtoi eftedad6 6n opjtugt af tvivt pA ;ig r"iu. nt rS uor"r --'



grundlaggende forventninger om verden udstillet som forkerte ptforer bSde skam og
angst for videre afsloring. I den handelse, jeg far beskrev, havde jeg Ebnet mig for
mig selv for behovet om en andens respons pt min glade, men blev mgdt med
bebrejdelser for noget, der havde en forbindelse med det behov.

Hvem vi er indeni er en dybt privat oplevelse. At risikere selvafslgring kan efterlade
os med en fglelse af at vere blevet storre eller mindre, sterkere eller mere usikre,
og pE vej mod enten en selvbekraftende identitet eller en skamfuld ditto.

Den skamptfgrende proces:
At bryde den interpersonelle bro.

Skamoplevelser begynder ofte med en pludselig selvbevidsthed, udvikler sig til en
smertefuld ransagelse af en selv, og kulminerer i en dyb indre smerte, som oftest
forbliver privat og umulig at kommunikere.

Mens skam, hvad enten den opleves i barndommen eller som voksen, bringer
splittelse i bEde intrapsykisk og interpersonel fungeren, er den kumulerede
indflydelse af skam afhengig af ftere stdanne oplevelsers natur i et tidsforlgb. I sine
mest odeleggende tilfalde forstyrrer skam den igangverende identitetsskabende
proces i en sEdan grad, at personen ikke ntr at fE oprettet en tryg indre base. Han
foler sig som en skamfuld person, hvilket bliver hans identitet, omend en splittet og
utilfredsstillende stdan. I de mindst forstyrrende tilfalde kan skam vare en
uundgEelig oplevelse, ntr som helst ens behov ikke bliver imodegtet pE passende vis
af en betydningsfuld anden. I samme sjeblik en andens opmerksomhed og respekt
begynder at betyde noget for os, dukker muligheden for at fremkalde skam op. NEr
jeg siger dette, er jeg klar over, at jeg dynamisk forbinder skam med interpersonelle
interaktioner - til en speciel slags interpersonelle interaktioner.

Den grundleggende m8de skam bliver frembragt pt, involverer en betydningsfuld
person, der bryder den interpersonelle bro til en anden. Denne id6 med de
interpersonelle broer kan i staften virke forvirrende og uklar, men jeg ser den som et
centralt begreb i forstSelsen af, btde hvordan skam fungerer, menogsS i andre
psykologiske processer.

Relationer opst8r, ntr en person aktivt rakker ud efter en anden, og etablerer
folelsesmessige b8nd. Processen er at skabe en binding. Det folelselmessige btnd,
der knytter to individer sammen, er den interpersonelle bro imellem dem. Stdan en
bro involverer tillid og gar s8rbarhed og Sbenhed mulig mellem mennesker. Broen
bliver et middel til at lette gensidig forstEelse, vekst og forandring. Disse processer
bliver forstyrret, hver gang broen bliver brudt.

Den interpersonelle binding mellem individer kan blive fglelsesmassigt skadet og
broen brudt, uden at man nogen sinde har forsogt virkelig at afslutte forholdet.
Denne fglelsesmassige adskillelse mellem mennesker i et igangvarende forhold er af
stor dynamisk relevans for skamptforingen. Skammens betydning gges voldsomt,
ndr forholdet er af central betydning for menneskene i det. Muligheden for
vakstforstyrrende skam er storst i de tidlige barndomsSr, isar n8r skam opleves i
forhold til de to mennesker, som er vigtige i det lille barns liv, foreldrene.

Hvis to individer skaber en binding til hinande-n, hvordan og hvorfor skulle en af demgnske at skade denne binding pt en stdan mEde, at det viile efterlade den anden
med en fslelse af ikke at vere god nok? Folk opforer sig ikke nodvendigvis bevidst



ondskabsfuldt pE den m8de overfor hinanden. Velmenende rnennesker, hvor
psykologisk sofistikerede de end mttte vare, opforer sig ind imellem pt mtder, som
f8r en anden virkning end de tilsigtede. Foraldre forsoger ofte at skamme deres born
til at opfore sig pent uden at vere helt klar over de mulige konsekvenser af deres
handling. Endnu oftere er skam en usogt bivirkning af menneskelig interaktion, som
nogen gange er si subtil, at man ikke lagger marke til den, selvom eftervirkningen
kan vere nok sE alvorlig.

Skam og raseri:
Behovet som ikke blev set.

Jeg ville gerne yderligere belyse den skampSfgrende proces ved hjelp af eksempler.
En serie af handelser, oprindeligt opdaget af Bill Kell, gtr i gang hver gang et behov
ikke bliver tilfredsstillende mgdt. For at gore teorien anvendelig, kan vi se pE et
almindeligt sundt forhold mellem en far og en sgn. Faderen er kommet hjem fra
arbejde, han er trat, og han har brug for lidt tid til sig selv. Hans son styrter
forventningsfuldt op og vil gerne vise faderen noget nyt, han har lart. Faderen er
kommet hjem fra arbejde, han er tret og han har brug for lidt tid til sig selv. Hans
son styrter forventningsfuldt op og vil gerne vise faderen noget nyt, han har laft.
Faderen er for trat til at deltage og klarer ikke at give opmarksomhed. Dette er pE
ingen mEde en ualmindllig tildragelse, og det skal heller ikke vere anderledes. Og
dog, tad os et ojeblik gE ind i barnets oplevelse. Drengen havde brug for
anerkendelse af det, han havde opn8et, og hans far hverken opfyldtL dette behov
eller reagerede pB en m8de, der anerkendte drengens behov og samtidig
kommunikerede, at fars behov altst kom fgrst nu. At reagere plssende -behgver ikke
at betyde- opfyldelse af behovet, m-en det betyder at Ebent anerkende det pt en eller
anden mtde. Svigtende respons p3 et behov bryder den interpersonelle bio og
starter en kade af handelser, som producerer skam.

I drengens oplevelse blev hans behov forst ignoreret, og det begyndte derefter at
forvandle sig til en fglelse af ubehag. Eftersom faderen, som alle foraldre, bliver set
som ufejlbarlig, bliver sonnen efterladt med en fornemmelse af, at han er d$dig.
"Hvis jeg ikke er dSrlig, st ville mit behov vare blevet imgdekommet" elter "hvis der
ikke var noget galt med mit behov, var det blevet besvaret". Fem minutter senere
indser faderen, at hans sgn mE have haft brug for noget, mtske fordi han er trampet
alene ind i sit varelse. Faderen praver nu at nerme sig sin son, men barnet reagerer
med raseri. Fordi den interpersonelle bro er brudt, er barnet nu bSde bange for
afsloring,Pf sin "slethed", samt at blive udsat for endnu en oplevelse af skam. SE pB
denne mSde er han fanget til at blive i sin skam, ude af stand til selv at nerme sig
faderen. Han mt fgrst selv f3 en henvendelse, og alligevel reagerer han med raseript enhver tilnermelse - en umulig situation f6r OSAe far og ssn.

6,le-+{*t LtYz}4uP,L-
Raseri er forskellig fra vrede. Raseri beskytter Selvet mod yderligere udstilling og
yderligere skamoplevelser ved b8de at isolere selvet og aktivt at holde andre vak.
Vrede er en direkte invitation til kontakt med den hensigt at fB ens behov msdt.
Drengens raseri pSfarer sandsynligvis faderen skam via den samme proces. Et
monster af voksende raseri kan vare resultatet med hver deltager i gang med at
anklage den anden, for derved at beskytte sig selv mod udstilling. Hvad der startede
som en tilsyneladende harmlgs udveksling ender med et rasende slagsmEl, som
ingen af personerne onsker, men som de ikk^e fgler sig i stand til at stoppe. Denne
skadelige cyklus af skam og raseri kan undg8s. N8r faderen nermer sig'drengen, er
han ngdt til at gore klart, at det er for sent ved at sige "jeg fandt for sent ud af, hvad
du ville - ieg er ikke ufejlbarlig, det var ikke din fejl". At simpelthen sige til drengen:
"son, det lader til, at du havde brug for 6t eller andet fra mig, og jeg var for optaget
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til at lagge merke til det, Jeg er ked af, at jeg kommer st sent", ville opn8, hvad der
er nodvendigt. Igennem tbent at erkende, at han ogst har noget at gore med det,
kan faderen reparere den interpersonelle bro imellem dem og pt aen m8de ggre det
muligt for drengen at komme ud over skammen. Selvfolgelig vil han rumme noget
trods og s8rede folelser, men han vil ikke langere fole, at der er noget galt med ham
som person.

At svigte ved ikke at give en ordentlig respons pE en andens behov kan gores pE
utrolig mange m8der. At ikke tage sig af behovet er klart den mest uskyldige af dem.
Mere ondartede mtder findes til vores disposition, og disse ser alle ud til at indeholde
nedsattelse, ydmygelse eller en overfgrsel af skyld. I vores historie kunne faderen
mtske have hgrt barnets behov, men fordi han selv havde det dSdigt med at vare
sE udmattet, ville han mtske slt drengen tilbage med sSdan noget som: "du plager
mig altid lige ntr jeg er kommet hjeml Kan du ikke vente til senere!" eller et endnu
mere nedsattende budskab kunne vare: "hvorn8r har du tenkt dig at blive stor nok
til at holde op med at sporge mig om at se alt hvad du gor!"

Graden af sSrethed og konsekvenser i form af skam varierer tilsvarende. En
skamoplevelse sender ikke et barn pB vej mod en fragmenteret identitet; et mgnster
af oplevelser indenfor 6t betydningsfuldt forhold, har den dybeste indflydelse.
Foraldre behgver ikke at vere perfekte, at altid give den rigtige respons og leve i
angst for, hvad der ellers ville blive resultatet. Forhold er til at restaurere, hvor
forfaldne de end er blevet. Fejltagelser i et forhold behover ikke at blive frygtet - de
kan faktisk blive vaksterfaringer for de involverede personer.

Tidlig foraldrevrede:
At afbryde den emotionelle forbindelse.

For at udforske den rolle, vrede spiller i skamptforing, lad os igen se pE
foraldre/barn-forholdet. Idet vi antager, at der i hvert fald i nogen grad har veret
adekvat omsorg (mothering), mt de fgrste forekomster af foraldrenes vrede
uundgSeligt og voldsomt bryde ind i barnets fslelse af tryghed og velbefindende.
SHdanne vredesudbrud afbryder den interpersonelle bro. Foreldrenes fiasko i at
restaurere broen efter et vredesudbrud er en primar skamgenerator. Specielt svigt
ved ikke at reagere pE et onske om at blive holdt om, midt i foreldrenes vrede, kln
lede til direkte associationer mellem behovet for fysisk kontakt og skam, og senere til
endelig undertrykkelse af dette behov.

At bede om at blive holdt om i stdan et katastrofalt sjeblik i det lille barns liv er den
eneste mtde, han har til at tt bekreftet sig selv pt, tit helt sikkert at finde ud af,
gennem egne handlinger, at han stadig er elsket og gnsket, at befeste sin egen
vardi og sit velbefindende. Den viden og sikkerhed kan kun opnSs gennem fysisk
kontakt for et for-sprogligt barn. Gentagne afuisninger af barnets gnske om at blive
holdt vil gradvis bekrafte dets fslelse af at vare defekt, og kan resultere i, at barnet
holder helt op med at sporge om at ft sine behov modt.

At bede om at blive holdt:
Vores selvbekraftende evne.

At bede om at blive holdt tjener et grundlaggende biologisk behov, behovet for
beroring. Gradvis begynder tiltro til - og folelser om 6n selv - at vokse frem ud af
oplevelser med fysisk kontakt. Arten og kvaliteten af denne omfavnelse former de
fgrste omrids af selvet og legger grunden til en senere tryg selvbekraftende



identitet. Men der sker meget fra disse fgrste oplevelser af at blive holdt, og til vi ntr
moden "voksenhed".

Ntr en foraldre er vred, og dog reagerer direkte pt barnets spontane gnske om
beroring, hvor meget det end er dem imod, forstarker dette pt kraftfuld vis barnets
evne til selvbekraftelse, hvilket er hjertet af en tryg identitet. Denne evne vil satte
et barn eller en hvilken som helst psykologisk afhangig person i stand til at blive
selvstendig og ikke lengere vare afhangig af andres bedgmmelse for sin fglelse af
selvvard og selvagtelse.

Hvis skam er det ene yderpunkt i den identitetsskabende proces, er fglelsen af indre
velbefindende og tben selvaccept, som muliggsr bEde stolthed af sig selv og
ydmyghed i forhold til verden, det andet. Endnu mere vigtig end stolthed er evnen til
at bekrefte og afstive sig selv. Stolthed og selvtillid kan rystes af bebrejdelse,
fordgmmelse eller kritik fra betydningsfulde andre. Sidanne meddelelser, hvor
velmente de end er, vil ikke desto mindre vekke fornemmelsen af, at man ikke er
helt god nok som person. Og n8r der ikke er sEdanne udefrakommende meddelelser,
kan de altid skabes indefra. Man er altid modtagelig for skam.

At kunne bekrafte sig selv, serlig i et ojeblik af betydningsfuldt nederlag, fiasko eller
aFvisning, ggr det muligt for 6n at blive ved med at fsle sig hel. Kun opdagelsen af
denne selvbekraftende evne, latent i os alle, kan forhindre at vi internaliserer
skammen, og sikrer os en separat identitet.

At strabe efter det perfekte:
At kompensere for utilstrakkeligheden.

Forbundet med den selvbekreftende evne er en grundlaggende vardsetten af
individers forskellighed og unikhed. Meget af det som opstEr imellem mennesker har
en smitsom kvalitet. FOlelser overfores interpersonelt fra en til en anden. vi har alle
haft oplevelser af at mode en ven, som er spendt og fuld af glede, og denne
kontakt gor os mere oploftede og lykkelige end vi var fgr. Den samme proces gelder
for andre folelser, specielt nervgsitet.

PE lignende vis kan opfattelser, verdinormer og tanker, der er passende for 6t
individ, overfores til en anden, uden at vedkommende person nogensinde overveJer
om de ogs8 passer til ham. Dette sker gennem en serie interne plocesser, som virker
nogenlunde s8dan, "han synes, det er vigtigt at have mange venner. Jeg i,rar ikke
mange venner. Mtske skulle jeg."

Skamfuldhed forudsetter, at opmarksomhed pt forskelle mellem selv og andre
automatisk bliver oversat til en sammenligning mellem godt og dSdigt, bedre og
varre o.s.v. I stedet for at satte pris p5 den forskellighed, fgler- vi os nodsaget til at
trampe p3 den, og i stedet strabe efter perfektion, aet siOite trtU vl har for at
kompensere for vores underliggende fglelse af at vere defekt.

Gennem det at ft vores egen unikke forskellighed vardsat af betydningsfulde andre,
begynder vi at vardsette den selv. N5r vi 6n gang gor det, kommer vi ikke alene til
at vide hvem vi er, men vi kommer ogs8, og lige st betydningsfuldt, til at vide hvem
vi ikke er. En tben anerkendelse og aicept lf, hvem vl ifte e-r, er essentiel for at
modst8 interpersonel smitte, og foi at kunne fortsatte med aLopleve os selv som
hele og separate personer. Separat indebarer forskellig; separat indebarer ogsE at
vardsatte bide i os selv og andre, de ting som gor os forskellige. Kun ntr vi kan



holde op med at prove at blive alt, bliver vi frie til at blive dem vi er, og kun n8r vi
bevager os ud over skam og mod selvbekraftelse, kan vi begynde at slippe denne
streben efter perfektion.

At genopbygge den interpersonelle bro:
Hinsides skammen og mod en selvbekraftende identitet.

Hvordan skal man st lette vekstprocessen? Hvordan skal man gore en person i
stand til at arbejde sig igennem en kerne-tro p3 ikke at vere god nok som person, at
vokse ud af en fengslende identitet gennemsyret af tvivl, skam og frygt og ind i en,
der er befriende? Forsgg pt enten at ignorere disse kerneoverbevisninger, at
overbevise personen om, at de ikke er sande eller at befri ham fra den, giver
tilbageslag. S8danne forsog er at fornegte disse fglelsers realitet og pA den mtde
indgive skam om overhovedet at have haft s5danne fglelser.

Nt, hvis fornagtelse af gyldigheden af skamfslelserne ikke hjelper (at sige "der er
ikke noget galt med dig"), hvad hjelper s3? Det der er ngdvendigt, ntr man narmer
sig en person, som barer meget skam, er en tben gyldighedsforklaring af disse
fslelser. Skam skal msdes - ikke gndg8s, fornegtes eller kampes med. Da den unge
mand, som kom til mig for at ft r8dgi-vning, begyndte at beskrive sig selv som dum,
sagde jeg til ham "du er dum". Han sE udforskende p3 mig, undrende over om jeg
virkelig mente han var dum, eller om jeg forstod, at denne kerneoverbevisning var
virkelig for ham. SE sagde han, idet han forstod hvad jeg mente "hele mit liv har folk
fortalt mig, at jeg ikke er dum, ntr jeg vidste at jeg var det. Du er den forste som
ikke gor det". Det jeg egentlig sagde til ham var, "ja, jeg ser din skam, din fglelse af
dumhe9 og vardiloshed, og jeg er hverken for skamfuld eller for bange til at mgde
dig". Pi denne mide begyndte jeg at genopbygge den interpersonelle bro.

Skam genereres af visuelle oplevelser. Ntr en person pludselig bliver indfiltreret i
skam, vender han ojnene indad, og oplevelsen bliver intern, ofte med visuel
billeddannelse. Skamfglelserne og tankerne flyder i en cirkel, og de bliver endelsst
ved med at udlgse hinanden. Den triggende handelse bliver genoplevet internt igen
og igen, hvilket f8r skammen til at blive dybere, til at absorbere andre neutrale
oplevelser, stvel de-m som er sket for, som dem der kommer efter, indtil til sidst
selvet er opslugt. Pt denne mtde bliver skam paralyserende. Forssg pt at forstS eller
at arbejde sig igennem oplevelsen medens den stadig er aktiv, tjener kun det form8l
at sende 6n lengere ind i skammen. En losning er, med vilje bevidst at holde op med
at fokusere indad, sEledes at man kan blive visuelt involveret i verden. Dette bryder
skamcyklussen og tillader disse folelser og tanker gradvist at bundfelde sig. Senere
kan skamoplevelsen udforskes, for at fH en mere fyldestgorende forsttelse af, hvad
der skete.

Fra skam til selvbekraftelse:
Processen opsummeret.

Den skapPSforende proces involverer at afbryde den interpersonelle bro. Etiologisk
set opstEr de primare skampSforende oplevelser indenfor ioreldre/barn-forholJet og
typisk for sprogudviklingen. Derfor ligger skamoplevelserne i selvets kerne og er som
regel utilgangelige for verbal beskrivelse. Vi mangler ordene for skam som voksne
precis p.g.a. at vi aldrig havde dem i de tidligste skamptforende oplevelser. M.h.t.
dette er behandlingen af de forsJe forekomster af foreldrenes vrede afgorende for,
om barnet bliver sendt afsted pB vejen imod en skamfuld identitet. Hval der sker i
de efterfglgende foraldre/barn-interaktioner fortsatter med at enten be- eller



afkrefte det skamfulde selv.

Skam bliver som regel fremdrevet i born omkring de aspekter af selvet, som
foraldrene bliver ved med selv at vare skamfulde over. Hvis en fader blev afuist af
sin egen far og oplever at vere defekt som et resultat af dette, vil han meget
sandsynligvis ubevidst opfore sig mod sin ssn p3 mtder, der gentager dette monster.
Selvom Sbenbart intet bliver gjort, kan faderens skamfglelse i sig selv overfores. Hvis
en moder fglte sig ugnsket af sine foraldre, kan det ske at hun p3 usynlig vis
forhindrer sin son i at komme tet pB hendes fader. Denne indgriben pilfsrer skam,
og pt den m8de kan dramaet udspilles igen og igen. Stdan bliver skam genbrugt og
videregivet fra generation til generation. Selvom eftervirkningerne af skam kan vare
alvorlige, ligger vejen til en selvbekreftende identitet i vores menneskelige evne til
at blive helt restaurerede, i vores viden om at et individ kan genopbygge den
interpersonelle bro til et andet, hvor sent det end mStte vere, samt i
opmerksomheden pt, at menneskelige forhold kan genoprettes.

Gennem en sSdan reetablering af brugen transcenderer vi skammen. Den
betydningsfulde anden, som var involveret i den originale skampEforende proces,
behover ikke vere d6n, som restaurerer broen. En som senere bliver betydningsfuld
- en ven, kollega, eller terapeut - kan blive den person. Vi barer altid den dybe
indflydelse af skam med o-s; men n8r nogen, vi verdsetter hojt, tor risikere sin egen
selvafslsring for at blive sErbar, og Sbent anerkende sin uperfekte menneskelighed,
sin del i at ft os til at fole skam, bliver vi bSret vak fra skammen. Den
vakstfremmende betydning af at f3 nogen til at tage den risiko sammen med os, er
langt storre, end hvis han eller hun aldrig havde udlgst en skamoplevelse i os. At
skabe den interpersonelle bro er, nEr en genopbygning folger, selve den helende
proces - vekstprocessen. Dette er processen, som hjelper nogen til at komme ud
over skammen og bevege sig mod en selvbekraftende identitet.

Teksten er med tilladelse bragt her p3 hjemmesiden.
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