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Skam bliver uundgdeligt forbundet med den identitetsskabende proces, der
ligger i menneskets straeben efter et Selv, efter vaerdi og mening med livet.
Oplevelsen af skam er en folelse af at vaere fundamentalt defekt som
person, fulgt af angst for at blive afsloret og af selvbeskyttende raseri. Den
skam-paforende proces indebaerer, at en betydningsfuld person bryder den
interpersonelle bro til en anden. Den forste skampaforing sker inden et
barns sprogudvikling, nar forzeldrene ikke formdr at reagere passende pd
barnets behov, og de vender deres vrede over deres utilstraekkelighed mod
barnet. Genopbygningen af den interpersonelle bro gor det muligt at komme
udover skammen og at begynde at udvikie en selvbekraeftende identitet.

Forste gang jeg stadte pa begrebet skam, virkede det som en gdde. Efterhdnden
begyndte det at indeholde stor betydning for mig. Denne betydning voksede delvis
ud af andre forfatteres arbejde, delvis som folge af terapeutisk arbejde med klienter,
samarbejde med kolleger, samt gennem voksende opmaerksomhed pa skammens
dynamik, der opererer sa subtilt i selv de sundeste menneskelige interaktioner.

Oplevelsen af skam er uadskillelig fra menneskets sggen efter sig selv, At lede efter
sand beslaegtethed med andre og efter svar pa spgrgsmalet: "Hvem er jeg?" er en
vigtig del af vores voksende erfaringer. I vores allesammens hjerter ligger behovet
for en tryg, selvbekraeftende identitet, der skal sgrge for kontinuitet og mening med
de veje vi gar. Identitet er en fglelse af Selv, af hvem man er og ikke er, og hvor
man hgrer til. Det er en folelse af et indre midtpunkt og indre vaerdier.

Alt for ofte bliver et menneskes sggen efter en identitet til en endelgs raekke
slagsmal, og det kan fare til at personen hablﬂst keemper videre, accepterer en
"halv" identitet eller giver helt op. Vi kan maske opfatte vores livsopgave som
mennesker som den proces, hvori vi bliver en egen person. Med egen mener jeg
adskilt fra foreeldreforventninger, lighedsnormer og samfundsmaessigt pres.
Indrgmmet, at udvikle en unik personlighed er og bliver en svaer opgave. Processen
begynder tidligt i livet og holder sandsynligvis aldrig op. Den bliver enten gjort
lettere eller sveerere af "de andre".

Den indre oplevelse af skammen:
Utilstraekkelighed og angst for afslgring.

Skam er blevet en af de mindst kendte og mindst forstdede dimensioner i
menneskets erfaringsomrade. Paradoksalt nok er det en dimension af meget stor
betydning. En del af grunden til dette er en mangel pa ord i vores sprog, der klart
kan beskrive og identificere skamoplevelser. Mange khnlkere, teoretikere og
forfattere har belyst diverse aspekter af skam, men fa har kunnet forstd og gribe
hele oplevelsen. Begreber som utilstraekkelighedsfglelser, mindrevaerdskomplekser



o.s.v. er velkendte, fordi disse ofte bergrer kernekonfliktgn for mange personer, som
har problemer med livet. Begrebet skam skaffer os en made at integrere og forsta
mange af disse indbyrdes relaterede faanomener.

Skamfglelser ma adskilles fra skyldfalelser, eftersom disse to begreber s tit bliver
sammenblandet. Skyld er noget du fgler, ndr du har gjort noget forkert. Du ved hvad
du har gjort, og hvad du kan ggre for at bade pa det. At fole skyld kan vaere en made
at ggre bod for fantasien om, at pa magisk vis skaffe sig noget man hdber pé’n. "Hvis
jeg straffer mig selv og lider, s3 kan jeg fa hvad jeg vil have". Skyld kan ogsa vaere
en made at kontrollere andres handlinger pa. "Hvis de ser hvor meget jeg lider, far
de det darligt og gor det som jeg vil."

Skam derimod er ikke en fglelse pd den made, som vrede, sorg, glzede eller skyld er
folelser. Det er heller ikke et magisk hab eller et fors¢g pa at kontrollere andre.
Skam er oplevelsen af at vaere grundleeggende darlig som person. Der er ikke noget
du har gjort forkert, og ingenting du kan ggre for at fa det bedre. Det er en total
oplevelse, der forbyder kommunikation med ord.

Tomkins (1963) beskrev skamfglelsen sddan: "Hvis sorg er lidelsens virkning er skam
virkningen af krankelse, nederlag, indtraengen og fremmedggrelse End skegnt frygt
taler til livet og deden, og sorg ggr verden til et ocean af tarer, rammer skammen
dybest i menneskets hjerte. Selvom frygt og sorg er pinefulde, er de dog sar pafert
udefra og gennemtraenger ego'ets glatte overflade; men skam fales som en indre
pinsel, en sygdom i sjaelen. Det er uveaesentligt, om den ydmygede er blevet
skammet ud af hanlig latter, eller om han spotter sig selv. I begge tilfaelde fgler han
sig nggen, slaet, frastodt, manglende vaerdighed eller vaerdi. "Individer er forskellige,
og deres egen indre oplevelse af skam varierer ligesa. En intelligent fyr, jeg
arbejdede med, havde altid set sig selv som en dum person. For ham var udtrykket
"dum" det, som bedst udtrykte hans forvraengede folelse af Selv, og det som fangede
hans folelse af skam, at pd en eller anden made at vaere defekt. Mens denne
underliggende fglelse af defekthed som regel forbliver ubevidst og alt for ofte
ledsager gentagne skamoplevelser, er det resulterende ubehag pinefuldt bevidst for
personen.

En anden dimension af skam er den intense frygt for afslgring, at andre skal se ens
darlighed. En sddan selvafslgring er utdlelig pa grund af ens fglelse af at veere
uopretteligt og ubeskriveligt defekt, hvilket pd en made adskiller en fra resten af
menneskeheden. Denne angst for afslgring ger en flugt fra ensomheden i
skamoplevelsen umulig, fordi den forhindrer en i at udtrykke sin indre smerte og sine
behov.

Jeg kommer til at taenke pa en episode fra min ungdom. Jeg var lige kommet hjem
fra en byfest i en naerliggende by. Fyldt af iver og lyst til at dele mine oplevelser lgb
jeg over vejen til en vens hus. Jeg fik at vide, at mine venner legede i deres
sovevaerelse, jeg hev fat i dgren og skubbede den op, mere og mere forventningsfuld
efterhdnden som jeg naermede jeg. Far jeg fik sagt "gaet hvor jeg har veeret?" blev
jeg mgdt med harde blikke og dlsse ord, som Jeg stadig kan hgre ekkoet af indeni:
"Ved du |kke, at man skal banke p&, for man g&r ind!" Dgren blev smaekket i i
hovedet pd mig. Jeg stod der et gjeblik lammet, paralyseret af min pludselige
blottelse (exposure). Jeg husker, at jeg drejede rundt og blindt styrtede ud af huset.
Jeg ventede udenfor og naegtede bade at komme ind igen og at tale om det senere.

Selv det at 3bne sng selv for glaede og ville dele den kan ved en andens respons pa
en eller anden made efterlade én opslugt af tvivl pa sig selv. At fa vores



grundlzeggende forventninger om verden udstillet som forkerte paffarer bade skam og
angst for videre afslgring. I den handelse, Jeg for beskrev, havde jeg 8bnet mig for
mig selv for behovet om en andens respons pa min glade, men blev mgdt med
bebrejdelser for noget, der havde en forbindelse med det behov.

Hvem vi er indeni er en dybt privat oplevelse. At risikere selvafslgring kan efterlade
os med en fglelse af at vaere blevet stgrre eller mindre, steerkere eller mere usikre,
og pa vej mod enten en selvbekraeftende identitet eller en skamfuld ditto.

Den skampafgrende proces:
At bryde den interpersonelle bro.

Skamoplevelser begynder ofte med en pludselig selvbevidsthed, udvikler sig til en
smertefuld ransagelse af en selv, og kulminerer i en dyb indre smerte, som oftest
forbliver privat og umulig at kommunikere.

Mens skam, hvad enten den opleves i barndommen eller som voksen, bringer
splittelse i bade intrapsykisk og mterpersonel fungeren, er den kumulerede
indflydelse af skam afhaengig af flere sddanne oplevelsers natur i et tidsforlgb. I sine
mest fadelaeggende tilfeelde forstyrrer skam den |9angvaerende identitetsskabende
proces i en sadan grad, at personen ikke ndr at fa oprettet en tryg indre base. Han
foler sig som en skamfuld person, hvilket bliver hans identitet, omend en splittet og
utilfredsstillende sadan. I de mindst forstyrrende tilfeelde kan skam veere en
uundgaelig oplevelse, ndr som helst ens behov ikke bliver imgdegaet pa passende vis
af en betydningsfuld anden. I samme gjeblik en andens opmaerksomhed og respekt
begynder at betyde noget for os, dukker muligheden for at fremkalde skam op. Nar
jeg siger dette, er jeg klar over, at jeg dynamisk forbinder skam med interpersonelle
interaktioner - til en speciel slags interpersonelle interaktioner.

Den grundlaeggende made skam bliver frembragt pa, involverer en betydningsfuld
person, der bryder den interpersonelle bro til en anden. Denne idé med de
interpersonelle broer kan i starten virke forvirrende og uklar, men jeg ser den som et
centralt begreb i forstdelsen af, bade hvordan skam fungerer, men ogsa i andre
psykologiske processer.

Relationer opstar, nar en person aktivt raekker ud efter en anden, og etablerer
fglelsesmaessige band. Processen er at skabe en binding. Det fﬂlelsesmaassnge band,
der knytter to individer sammen, er den mterpersonelle bro imellem dem. Sadan en
bro involverer tillid og ger sarbarhed og 8benhed mulig mellem mennesker. Broen
bliver et middel til at lette gensidig forstaelse, vaekst og forandring. Disse processer
bliver forstyrret, hver gang broen bliver brudt.

Den interpersonelle binding mellem individer kan blive fglelsesmzessigt skadet og
broen brudt, uden at man nogen sinde har forsggt virkelig at afslutte forholdet.

Denne fglelsesmaessige adskillelse mellem mennesker i et igangvaerende forhold er af
stor dynamisk relevans for skampafgringen. Skammens betydning @ges voldsomt,

nar forholdet er af central betydning for menneskene i det. Mullgheden for
vaekstforstyrrende skam er stgrst i de tidlige barndomsar, iseer nar skam opleves i
forhold til de to mennesker, som er vigtige i det lille barns liv, foraeldrene.

Hvis to individer skaber en bmdmg til hinanden, hvordan og hvorfor skulle en af dem
gnske at skade denne binding pd en sddan méde, at det ville efterlade den anden
med en fglelse af ikke at vaere god nok? Folk opfgrer sig ikke nadvendigvis bevidst



ondskabsfuldt pd den made overfor hinanden. Velmenende mennesker, hvor
psykologisk sofistikerede de end matte vaere, opfarer sig ind imellem pd mader, som
far en anden virkning end de tilsigtede. Foraeldre forsgger ofte at skamme deres bgrn
til at opfgre sig paent uden at veere helt klar over de mulige konsekvenser af deres
handling. Endnu oftere er skam en usggt bivirkning af menneskelig interaktion, som
nogen gange er : sa subtil, at man ikke laegger maerke til den, selvom eftervirkningen
kan vaere nok sa alvorlig.

Skam og raseri:
Behovet som ikke blev set.

Jeg ville gerne yderligere belyse den skampafgrende proces ved hjaelp af eksempler.
En serie af haendelser, oprindeligt opdaget af Bill Kell, gar i gang hver gang et behov
ikke bliver tilfredsstillende mgdt. For at gore teorien anvendelig, kan vi se pa et
almindeligt sundt forhold mellem en far og en sgn. Faderen er kommet hjem fra
arbejde, han er traet, og han har brug for lidt tid til sig selv. Hans sgn styrter
forventningsfuldt op og vil gerne vise faderen noget nyt, han har laert. Faderen er
kommet hjem fra arbejde, han er treet og han har brug for lidt tid til sig selv. Hans
sgn styrter forventningsfuldt op og vil gerne vise faderen noget nyt, han har laert.
Faderen er for traet til at deltage og klarer ikke at give opmaerksomhed. Dette er pa
ingen made en ualmlndellg tildragelse, og det skal heller ikke veere anderledes. Og
dog, lad os et gjeblik gd ind i barnets oplevelse. Drengen havde brug for
anerkendelse af det han havde opndet, og hans far hverken opfyldte dette behov
eller reagerede pa en made, der anerkendte drengens behov og samtidig
kommunikerede, at fars behov altsd kom fgrst nu. At . reagere passende behﬂver ikke
at betyde opfyldelse af behovet, men det betyder at bent anerkende det pd en eller
anden made. Svigtende respons pa et behov bryder den interpersonelle bro og
starter en kade af haendelser, som producerer skam.

I drengens oplevelse blev hans behov fgrst ignoreret, og det begyndte derefter at
forvandle sig til en folelse af ubehag. Eftersom faderen, som alle foreeldre, bliver set
som ufejlbarlig, bliver sgnnen efterladt med en fornemmelse af, at han er darlig.
"Hvis jeg ikke er darlig, sa ville mit behov vaere blevet imgdekommet" eller "hvis der
ikke var noget galt med mit behov, var det blevet besvaret". Fem minutter senere
indser faderen, at hans ssn ma have haft brug for noget, maske fordi han er trampet
alene ind i sit vaerelse. Faderen prgver nu at narme sig sin sgn, men barnet reagerer
med raseri. Fordi den interpersonelle bro er brudt, er barnet nu bade bange for
afslgring af sin "slethed", samt at blive udsat for endnu en oplevelse af skam. S& pa
denne made er han fanget til at blive i sin skam, ude af stand til selv at nzerme sig
faderen Han ma farst selv fa en henvendelse, og alhgevel reagerer han med raseri
pa enhver tllnaermelse en umullg situation for bdde far og segn.

{A e dosvezoy £ e
Raseri er orskellig fra vrede. Raseri beskytter Selvet mod yderligere udstilling og
yderligere skamoplevelser ved bade at isolere selvet og aktivt at holde andre vaek.
Vrede er en direkte invitation til kontakt med den hensigt at fa ens behov mgdt.
Drengens raseri pafsrer sandsynligvis faderen skam via den samme proces. Et
megnster af voksende raseri kan veere resultatet med hver deltager i gang med at
anklage den anden, for derved at beskytte sig selv mod udstilling. Hvad der startede
som en tilsyneladende harmlgs udveksling ender med et rasende slagsmal, som
ingen af personerne gnsker, men som de ikke ffzsler sig i stand til at stoppe. Denne
skadelige cyklus af skam og raseri kan undgads. Nar faderen naermer sig drengen, er
han ngdt til at gore klart, at det er for sent ved at sige "jeg fandt for sent ud af, hvad
du ville - jeg er ikke ufejlbarlig, det var ikke din fejl". At simpelthen sige til drengen:
"sgn, det lader til, at du havde brug for ét eller andet fra mig, og jeg var for optaget



til at laegge meerke til det, jeg er ked af, at jeg kommer sa sent", ville opnd, hvad der
er ngdvendigt. Igennem &bent at erkende, at han ogsa har noget at gore med det,
kan faderen reparere den interpersonelle bro imellem dem og pd den made ggre det
muligt for drengen at komme ud over skammen. Selvfglgelig vil han rumme noget
trods og sarede fglelser, men han vil ikke lzengere fgle, at der er noget galt med ham
som person.

At svigte ved ikke at give en ordentlig respons pa en andens behov kan ggres pa
utrolig mange mader. At ikke tage sig af behovet er klart den mest uskyldige af dem.
Mere ondartede mader findes til vores disposition, og disse ser alle ud til at indeholde
nedsaettelse, ydmygelse eller en overfgrsel af skyld. I vores historie kunne faderen
maske have hgrt barnets behov, men fordi han selv havde det darligt med at vaere
sa udmattet, ville han maske sld drengen tilbage med sddan noget som: "du plager
mig altid lige nar jeg er kommet hjem! Kan du ikke vente til senere!" eller et endnu
mere nedszettende budskab kunne vaere: "hvornar har du taenkt dig at blive stor nok
til at holde op med at spgrge mig om at se alt hvad du ggr!"

Graden af sdrethed og konsekvenser i form af skam varierer tilsvarende. En
skamoplevelse sender ikke et barn pa vej mod en fragmenteret identitet; et mgnster
af oplevelser indenfor ét betydningsfuldt forhold, har den dybeste indflydelse.
Forzeldre behgver ikke at vaere perfekte, at altid give den rigtige respons og leve i
angst for, hvad der ellers ville blive resultatet. Forhold er til at restaurere, hvor
forfaldne de end er blevet. Fejltagelser i et forhold behgver ikke at blive frygtet - de
kan faktisk blive vaeksterfaringer for de involverede personer.

Tidlig forzeldrevrede:
At afbryde den emotionelle forbindelse.

For at udforske den rolle, vrede spiller i skampafering, lad os igen se pa
foraeldre/barn-forholdet. Idet vi antager, at der i hvert fald i nogen grad har veeret
adaekvat omsorg (mothering), ma de farste forekomster af forzeldrenes vrede
uundgaellgt og voldsomt bryde ind i barnets fglelse af tryghed og velbefindende.
Sadanne vredesudbrud afbryder den interpersonelle bro. Foraeldrenes fiasko i at
restaurere broen efter et vredesudbrud er en primaer skamgenerator. Specielt svigt
ved ikke at reagere pa et gnske om at blive holdt om, midt i forzeldrenes vrede, kan
lede til direkte associationer mellem behovet for fysisk kontakt og skam, og senere til
endelig undertrykkelse af dette behov.

At bede om at blive holdt om i sddan et katastrofalt gjeblik i det lille barns liv er den
eneste made, han har til at f§ bekraeftet sig selv p3, til helt sikkert at finde ud af,
gennem egne handlinger, at han stadig er elsket og gnsket, at befaeste sin egen
veerdi og sit velbefindende. Den viden og sikkerhed kan kun opnds gennem fysisk
kontakt for et fgr-sprogligt barn. Gentagne afvisninger af barnets gnske om at blive
holdt vil gradvis bekreefte dets falelse af at vaere defekt, og kan resultere i, at barnet
holder helt op med at spgrge om at fa sine behov mgdt.

At bede om at blive holdt:
Vores selvbekraeftende evne.

At bede om at blive holdt tjener et grundlaeggende biologisk behov, behovet for
bergring. Gradvis begynder tiltro til - og falelser om én selv - at vokse frem ud af
oplevelser med fysisk kontakt. Arten og kvaliteten af denne omfavnelse former de
farste omrids af selvet og laegger grunden til en senere tryg selvbekraeftende



identitet. Men der sker meget fra disse farste oplevelser af at blive holdt, og til vi nar
moden "voksenhed".

Na&r en forzeldre er vred, og dog reagerer direkte pa barnets spontane gnske om
bergring, hvor meget det end er dem imod, forstaerker dette pa kraftfuld vis barnets
evne til selvbekraeftelse, hvilket er hjertet af en tryg identitet. Denne evne vil satte
et barn eller en hvilken som helst psykologisk afhaengig person i stand til at blive
selvstaendig og ikke laengere veere afhaengig af andres bedgmmelse for sin fglelse af
selvvaerd og selvagtelse.

Hvis skam er det ene yderpunkt i den identitetsskabende proces, er fglelsen af indre
velbefindende og dben selvaccept, som muligger bade stolthed af sig selv og
ydmyghed i forhold til verden, det andet. Endnu mere vigtig end stolthed er evnen til
at bekraefte og afstive sig selv. Stolthed og selvtillid kan rystes af bebrejdelse,
fordsmmelse eller kritik fra betydningsfulde andre. Sddanne meddelelser, hvor
velmente de end er, vil ikke desto mindre vaekke fornemmelsen af, at man ikke er
helt god nok som person. Og nar der ikke er s3danne udefrakommende meddelelser,
kan de altid skabes indefra. Man er altid modtagelig for skam.

At kunne bekreefte sig selv, seaerlig i et gjeblik af betydningsfuldt nederlag, fiasko eller
afvisning, ggr det muligt for én at blive ved med at fgle sig hel. Kun opdagelsen af
denne selvbekraeftende evne, latent i os alle, kan forhindre at vi internaliserer
skammen, og sikrer os en separat identitet.

At straebe efter det perfekte:
At kompensere for utilstraekkeligheden.

Forbundet med den selvbekraeftende evne er en grundleeggende vaerdsasetten af
individers forskellighed og unikhed. Meget af det som opstar imellem mennesker har
en smitsom kvalitet. Fglelser overfgres interpersonelt fra en til en anden. vi har alle
haft oplevelser af at mgde en ven, som er spaendt og fuld af glaede, og denne
kontakt gor os mere oplgftede og lykkelige end vi var fgr. Den samme proces gaelder
for andre fglelser, specielt nervasitet.

P& lignende vis kan opfattelser, vaerdinormer og tanker, der er passende for ét
individ, overfrares til en anden, uden at vedkommende person nogensinde overvejer
om de ogsa passer til ham. Dette sker gennem en serie interne processer, som virker
nogenlunde sadan "han synes, det er vigtigt at have mange venner. Jeg har ikke
mange venner. M3ske skulle jeg."

Skamfuldhed forudsaetter, at opmaerksomhed pa forskelle mellem selv og andre
automatisk bliver oversat til en sammenhgnmg mellem godt og darligt, bedre og
veerre o.s.v. I stedet for at saette pris pd den forskellighed, foler vi os ngdsaget til at
trampe pa den, og i stedet straebe efter perfektion, det sidste hab vi har for at
kompensere for vores underliggende fglelse af at vaere defekt.

Gennem det at fa vores egen unikke forskelhghed vaerdsat af betydningsfulde andre,
begynder vi at veerdszette den selv. Nar vi én gang gor det, kommer vi ikke alene til
at vide hvem vi er, men vi kommer ogsa, og lige s betydningsfuldt, til at vide hvem
vi ikke er. En 3ben anerkendelse og accept af, hvem vi ikke er, er essentiel for at
modsta interpersonel smitte, og for at kunne fortsaette med at opleve os selv som
hele og separate personer. Separat indebaerer forskellig; separat mdebaerer ogsa at
veerdsaette bade i os selv og andre, de ting som ger os forskellige. Kun nar vi kan



holde op med at prave at blive alt, bliver vi frie til at blive dem vi er, og kun nar vi
beveeger os ud over skam og mod selvbekrzeftelse, kan vi begynde at slippe denne
streeben efter perfektion.

At genopbygge den interpersonelle bro:
Hinsides skammen og mod en selvbekrzeftende identitet.

Hvordan skal man s& lette vaekstprocessen? Hvordan skal man ggre en person i
stand til at arbejde sig igennem en kerne-tro pa ikke at vaere god nok som person, at
vokse ud af en faengslende identitet gennemsyret af tvivl, skam og frygt og ind i en,
der er befriende? Forsgg pa enten at ignorere disse kerneoverbevisninger, at
overbevise personen om, at de ikke er sande eller at befri ham fra den giver
tilbageslag. Sddanne forsgg er at fornzegte disse folelsers realitet og pa den made
indgive skam om overhovedet at have haft sddanne folelser.

N3, hvis fornaegtelse af gyldigheden af skamfﬂlelserne ikke hjaelper (at sige "der er
ikke noget galt med dig"), hvad hjzelper s&? Det der er ngdvendigt, ndr man naermer
sig en person, som bzerer meget skam, er en 3ben gyldighedsforklaring af disse
folelser. Skam skal mgdes - ikke undgas, fornaegtes eller kempes med. Da den unge
mand, som kom til mig for at fa radglvmng, begyndte at beskrive sig selv som dum,
sagde jeg til ham "du er dum". Han s3 udforskende pa mig, undrende over om jeg
virkelig mente han Jvar dum, eller om jeg forstod, at denne kerneoverbevisning var
virkelig for ham. S& sagde han, :det han forstod hvad jeg mente "hele mit liv har folk
fortalt mig, at jeg ikke er dum, nar jeg vidste at jeg var det. Du er den fgrste som
ikke gor det". Det jeg egentlig sagde til ham var, "ja, jeg ser din skam, din fglelse af
dumhed og vaerdlkzsshed og jeg er hverken for skamfuld eller for bange til at made
dig". P3 denne made begyndte jeg at genopbygge den interpersonelle bro.

Skam genereres af visuelle oplevelser. Nar en person pludselig bliver indfiltreret i
skam, vender han gjnene indad, og oplevelsen bliver intern, ofte med visuel
billeddannelse. Skamfglelserne og tankerne flyder i en cirkel, og de bliver endelgst
ved med at udkzsse hinanden. Den triggende hzandelse bliver genoplevet internt igen
og igen, hvilket far skammen til at blive dybere, til at absorbere andre neutrale
oplevelser, savel dem som er sket fgr, som dem der kommer efter, mdtll til sidst
selvet er opslugt. P& denne made bliver skam paralyserende. Forsgg pa at forsta eller
at arbeJde sig igennem oplevelsen medens den stadig er aktiv, tjener kun det formal
at sende én Iaengere ind i skammen. En Igsning er, med vilje bevidst at holde op med
at fokusere indad, sdledes at man kan blive visuelt involveret i verden. Dette bryder
skamcyklussen og tillader disse fglelser og tanker gradvist at bundfaelde sig. Senere
kan skamoplevelsen udforskes, for at fa en mere fyldestggrende forst3else af, hvad
der skete.

Fra skam til selvbekraeftelse:
Processen opsummeret.

Den skampafﬂrende proces involverer at afbryde den interpersonelle bro. Etiologisk
set opstar de primaere skampéafgrende oplevelser indenfor forzeldre/barn-forholdet og
typisk for sprogudviklingen. Derfor ligger skamoplevelserne i selvets kerne og er som
regel utilgeengelige for verbal beskrivelse. Vi mangler ordene for skam som voksne
praecis p.g.a. at vi aldrig havde dem i de tidligste skampafgrende oplevelser. M.h.t.
dette er behandlingen af de f¢rste forekomster af foraeldrenes vrede afggrende for,
om barnet bliver sendt afsted pa vejen imod en skamfuld identitet. Hvad der sker i
de efterfglgende forzeldre/barn-interaktioner fortszetter med at enten be- eller



afkraefte det skamfulde selv.

Skam bliver som regel fremdrevet i bgrn omkring de aspekter af selvet, som
foraeldrene bliver ved med selv at vaere skamfulde over. Hvis en fader blev afvist af
sin egen far og oplever at vaere defekt som et resultat af dette, vil han meget
sandsynligvis ubevidst opfgre sig mod sin sgn pa mader, der gentager dette mgnster.
Selvom abenbart intet bliver gjort, kan faderens skamfglelse i sig selv overfares. Hvis
en moder fglte sig ugnsket af sine foraeldre, kan det ske at hun pd usynlig vis
forhindrer sin sgn i at komme tzet pd hendes fader. Denne indgriben pafgrer skam,
og pa den made kan dramaet udspilles igen og igen. Sadan bliver skam genbrugt og
videregivet fra generation til generation. Selvom eftervirkningerne af skam kan veere
alvorlige, ligger vejen til en selvbekraeftende identitet i vores menneskelige evne til
at blive helt restaurerede, i vores viden om at et individ kan genopbygge den
interpersonelle bro til et andet, hvor sent det end matte vaere, samt i
opmaerksomheden pa, at menneskelige forhold kan genoprettes.

Gennem en sadan reetablering af brugen transcenderer vi skammen. Den
betydningsfulde anden, som var involveret i den originale skampafgrende proces,
behgver ikke vaere dén, som restaurerer broen. En som senere bliver betydningsfuld
- en ven, kollega, eller terapeut - kan blive den person. Vi bzerer altid den dybe
indflydelse af skam med os; men nar nogen, vi vaerdsaetter hgijt, ter risikere sin egen
selvafslgring for at blive sarbar, og abent anerkende sin uperfekte menneskelighed,
sin del i at fa os til at fole skam, bliver vi baret vaek fra skammen. Den
vaekstfremmende betydning af at fa nogen til at tage den risiko sammen med os, er
langt stgrre, end hvis han eller hun aldrig havde udigst en skamoplevelse i os. At
skabe den interpersonelle bro er, ndr en genopbygning folger, selve den helende
proces - vaekstprocessen. Dette er processen, som hjalper nogen til at komme ud
over skammen og bevasge sig mod en selvbekraeftende identitet.

Teksten er med tilladelse bragt her pd hjemmesiden.
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