SKOLEN FOR
Eksistentiel & Oplevelsesorienteret

PSYKOTERAPI

Gode rad til at komme i gang som psykoterapeut

Hvis du er godkendt til terapeutiske traeningssamtaler (TTS) eller er ved at vaere
feerdig med studiet til psykoterapeut, gar du sikkert og overvejer hvad du kan ggre for
at fa klienter.

Synlighed som psykoterapeut er ganske simpelt en ngdvendighed for at komme i
gang bade med TTS og med livet som psykoterapeut efter studiet.

Dette lille skriv er ment som gode rad og vejledning til dig der gerne vil ud over
rampen og komme i gang med det, det jo handler om - psykoterapi.
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Overvejelser fgr du gar i gang

Skridtet fra psykoterapeutstuderende til at arbejde som psykoterapeut kan vaere
stort. For mange er der tvivl, usikkerhed og manglende vejledning i hvad man kan
ggre for at komme i gang.

Da mange af jer studerende giver udtryk for et gnske om at vide mere om hvordan
man rent praktisk kommer i gang med at fa klienter og synligggre sig selv som
terapeut, har vi pa SEOP valgt at udarbejde en lille vejledning med gode rad.

Folgende er saledes ment som gode rad i forhold til hvordan du gér i gang med at
synligggre dig som terapeut. Maske synes du at nogle af radene er ligegyldige og vil
gerne springe dem over. Det kan du sagtens ggre, men husk pa at grundigt
forarbejde vil hjaelpe dig senere i forlgbet, ved at du hele tiden har gje pa baggrunden
for dit arbejde. At have en rgd trad igennem hele din made at synligggre dig pa
signalerer stabilitet og serigsitet til mulige klienter. Selv de skridt i processen der
umiddelbart synes ligegyldige, kan have betydning i kommunikationen til din
malgruppe.

Fgrste del af teksten omhandler hvilke overvejelser du kan ggre dig inden du gar i
gang med at synligggre dig. Vigtige aspekter du skal have pa plads, s& der kommer
sammenhang i din kommunikation.

Lad dig inspirere af de rad du kan bruge og lad resten ligge.
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Veerdier

Definer tre grundvaerdier for dig som psykoterapeut. De vaerdier du gerne vil have
skal vaere retningsgivende for dit virke som terapeut. Begrund disse veerdier.

Eksempelvis: Neervaer, energi, livsmod, autenticitet, omsorg, udvikling eller lignende.
Neerveer: Fordi jeg mener at naervaer er med til at skabe tryghed og fortrolighed.

Formal med terapien

Hvad er formalet med den terapi du tilbyder? Husk dine vaerdier. Er der
overensstemmelse?

Eksempel: Igennem psykoterapi onsker jeg at hjeelpe mennesker til at udnytte deres
potentialer, h8ndtere vanskelige situationer og f§ mere naerveaer med sig selv og
andre.

Malgruppe

Definer din malgruppe s snavert som muligt.

Eksempel: ”“35-8rig mand med segteskabelige problemer, bosat i Kebenhavn V, har
stress p§ arbejdet som gymnasielaerer i biologi og geografi, tendens til depression,
tjiener 30.000 om m8neden, er akademisk uddannet i et naturvidenskabeligt fag og
har tre bgrn med to forskellige kvinder.”

Jo mere snaevert du har defineret din malgruppe, des nemmere er det at skrive
tekster til hjemmeside, opslag, finde emner til foredrag osv.

Bemeerk - En gylden regel er at du far fa kunder ved at tilbyde alt, mange
kunder ved at vaere preecis i din malgruppe.

Selvom du kun sigter mod en enkelt person, sa skal andre nok komme med i kgbet.
Kommunikativt er det en darlig ide at tilbyde alt for meget pa en gang eksempelvis:

“Jeg tilbyder psykoterapi, parterapi, coaching, kostvejledning, foredrag, mindfulness,
autoservice, samt numerologi. Desuden kan du fa clairvoyance og ordnet dine negle.”

For meget stgj giver forvirring blandt mulige klienter. Hvis du har mange talenter, sa
lav hellere flere hjemmesider der linker til hinanden. Med andre ord skal du opfatte
dig selv som en specialbutik med laekre handlavede gkologiske vare og ikke en
discountforretning.

Er dine grundlaeggende veerdier relevante for malgruppen? Hvis ikke, er det sa
malgruppen eller dine veerdier der skal rettes til?
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Mal med din virksomhed som terapeut

Som en retningslinje for dit arbejde er det hjeelpsomt at saette realistiske mal og fglge
op pa om du nadr dem. Fglgende spgrgsmal kan du stille dig selv:

Hvad er mit mal indenfor de naeste tre maneder?

Hvor mange klienter skal jeg have?

Hvornar skal min hjemmeside veere parat?

Hvorndr skal visitkort vaere parat?

Hvorndr skal opslag veere feerdige?

Hvor mange dage om ugen skal jeg arbejde med min virksomhed som
terapeut?

Skal det vaere hverdage eller i weekenden?

Hvornar skal jeg have folder parat?

Hvor tit skal jeg have supervision og af hvem?

Hvor mange blogindlaeg skal jeg skrive om ugen?

Og tilsvarende malsaetninger i forhold til din kommunikationsstrategi

For alle ovenstaende spgrgsmal gaelder det om at veere realistisk. Hvis du regner med
at du kan fylde en hel arbejdsuge med klienter indenfor de forste tre maneder, skal
du nok overveje det igen (hvis det alligevel lykkes - s3 fortael os andre hvad du har

gjort!).
Bemaerk - Det tager tid at komme i gang og du ma have tdlmodighed.

Hvis du eksempelvis saetter en dag af om ugen til terapivirksomhed, sa holdt fast i at
bruge hele dagen. Ogs& selvom du maske kun har en klient. Resten af tiden kan du
bruge pa regnskab, tekster, hjemmeside, blogindlaeg, evaluering osv. Det er
vaesentligt, idet det giver en fornemmelse af at veere i gang og fa oplevelsen af at
bruge tiden pa benarbejdet for at fa virksomheden i gang.

Slogan og budskab

Definer dit virke som terapeut i en seetning.
Eksempel: “Hvis du vil videre med dit liv” “Tid til dig selv” “Udvikling og ro”.

M3ske du slet ikke har lyst til at have et slogan, men det hjzelper dig til at formulere
din rolle som terapeut og til hvordan du kan szlge dig selv pa et udsagn. Jo mere
praecis du kan formulere et slogan, jo bedre vil du vaere til at salge dig og dine
kompetencer. Haenger dit slogan sammen med dine grundvaerdier som terapeut?

Bemeaerk - Dit slogan skal fungere som et kort og praecist budskab til mulige
klienter.

Det budskab du gerne vil have at andre mennesker skal kende. Et budskab som er
foreneligt med dine veerdier og dine mal som terapeut.
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Pris

Mange er i tvivl om hvad prisen for en session med en nystartet terapeut er. Prisen for
veletablerede psykoterapeuter varierer en del, men ligger oftest mellem 750 og 1000
kroner i timen. Som nystartet vil vi anbefale, at du laegger dig lidt under denne pris,
men ikke sd lavt at det virker userigst. Det, at klienterne rent faktisk skal betale ggr
som regel, at de tager terapien mere alvorligt, sa en lav pris kan medfgre det
modsatte. Som nystartet er det rigtig godt at fa hurtig erfaring - s@ maske hellere en
klient der betaler 500 kroner fire gange om maneden, end 1000 kroner to gange om
maneden.

Husk at ggre dig overvejelser om betalingsmetoder - kontant, mobilepay, dankort
eller bankoverfgrelser. Vaer ogsa opmaerksom pa afbudspolitik — skal klienterne betale
hvis de ikke kommer eller ikke melder afbud? Hvor lang tid fgr en session skal
klienten melde afbud?

Skat og CVR

Med hensyn til skatteregler, er det vigtigt at du saetter dig ind i de geeldende regler.
Skat er altid abne for spgrgsmal og vi vil anbefale, at du ringer og stiller alle de
spgrgsmal du har pa hjertet om de geeldende regler.

I det fgrste lange stykke tid kan du sandsynligvis ngjes med at indberette din
indkomst igennem terapi som B-indkomst. Du kan med fordel rette din
forskudsopggrelse til, sdledes at du betaler skat hver maned igennem din normale Ign
(hvis du er i job andetsteds). Du skal blot lave et overslag over hvor meget du regner
med at tjene pa arsbasis i B-indkomst minus udgifter.

Dermed har du ikke behov for et CVR-nr. Senere, nar du har flere klienter, skal du
naturligvis oprette egen virksomhed. Du kan laese mere om dette pa www.virk.dk. P3
virk.dk kan du ligeledes oprette et CVR-nr., det er let og ligetil.

Bemaerk - Husk at lave et udfgrligt regnskab med indtaegter og udgifter, ikke
blot i forhold til Skat, men ogsa som en hjzlp til dig selv. Det giver overblik.

Lokale

Det er naturligvis optimalt at have dit eget lokale som du helt og holdent rader over.
Men det er for det meste en dyr forngjelse, derfor kan det i starten vaere mere
hensigtsmaessigt, at leje sig ind i et lokale pa timebasis. P& SEOP kan du som
studerende bruge lokalerne gratis og efter endt studie, kan du leje terapilokalerne pa
timebasis til fordelagtig pris.

Der er intet galt i at have klienter derhjemme, men det kan sende et signal til
kommende klienter om at dit arbejde som terapeut kun er pa hobbybasis. For nogle
malgrupper kan dette have en beroligende og tiltreekkende effekt, pa andre det
modsatte. Husk at lokaliteten for dit arbejde har betydning for malgruppen. Dit lokale
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skal ligge teet p& hvor du regner med at din malgruppe feerdes. Lang transporttid for
klienterne er oftest lig med faerre sessioner og mindre incitament til at komme.
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Gode rad til hvordan du bliver synlig

Efter de ovenstdende overvejelser, vil vi i det falgende komme med nogle rad til
hvordan du kan blive mere synlig. Igen skal du blot overveje de rad der falder i din
smag og lade resten ga i glemmebogen til at starte med. Det er bedre at satse pa at
ggre fa ting ordentligt, i stedet for at seette for mange skibe i sgen pa en gang.

Hjemmeside

Det er ikke sikkert at du far klienter direkte pd din hjemmeside, men det er sikkert at
du mister mulige klienter ved ikke at have en hjemmeside. Ville du selv ga til en
terapeut uden at google dem og tjekke deres hjemmeside ud?

Skriv tekster til minimum fem sider. Tag udgangspunkt i dine vardier og din
malgruppe.

Du kan eventuelt bruge arbejdsoverskrifterne:
Velkommen (forside)

- Husk at de fleste lzesere pa nettet ikke bruger mere end 15-20 sekunder pa at
fastsld om en side har interesse. Det betyder, at din tekst pa velkomstsiden skal vaere
kort, praecis og feengende. Da der er mange om det terapeutiske bud, skal du forsgge
at fange mulige klienter interesse pa den allerfgrste side og ikke forvente at de
neerlaeser teksten pa alle sider.

Hvad er psykoterapi?
- Hvad er psykoterapi med dig som terapeut? Hvad kan man forvente og hvilke
problemstillinger kan man arbejde med?

Hvem er jeg?

- Husk pa at du skal preesentere dig professionelt og ikke som privat person. Teenk pa
hvad der er relevant for din malgruppe. Undlad at preesentere dig selv som klient,
altsd ved udfgrligt at beskrive alle de genvordigheder livet har budt dig og hvordan du
er kommet igennem.

Pris og sted
- Skal fgrste afklarende samtale vaere gratis? klippekort til terapi 10 gange til 9
ganges pris? Eller andet tilbud? Tager du pa hjemmebesgg? Husk afbudspolitik.

Kontakt
- Kontaktsiden er et af de vigtigste punkter pd din hjemmeside. Sgrg for preaecis og
lettilgaengelig information.

Bemeaerk - Det skal vaere nemt for dit klientel at komme i kontakt med dig!
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Det kan vaere en god ide at have en rubrik hvor man kan sende dig et spgrgsmal eller
bestille tid. S& man ikke ngdvendigvis skal kopiere din mailadresse ind et andet sted.
Du kan ogsa abne op for spgrgsmal af mere generel karakter om personlig udvikling.
Jo kortere kommunikationsafstanden mellem dig og klienter er, des flere henvendelser
far du.

Igennem din preesentation af dig selv som terapeut pa hjemmesiden, bliver du mere
klar over hvordan du vil arbejde, hvilke vaerdier du har og hvordan de skal komme til
udtryk. Husk pa hvilket budskab du gerne vil have igennem pa din hjemmeside.

Hvis du ikke har mod pa at designe din hjemmeside selv, er der mange der tilbyder
pakkelgsninger til en billig penge. Veer dog opmaerksom pa at et sakaldt CMS system
vil veere fordelagtigt, idet du med et CMS system selv senere kan rette pa tekster og
billeder uden hjzelp ude fra.

En nem og ligetil made at lave en hjemmeside pa er igennem www.wordpress.com.
Wordpress er gratis og mest brugt til bloggere — men du kan sagtens oprette en
hjemmeside uden at blogge.

Nar du arbejder med din hjemmeside, s& vaer opmaerksom pa, at du skriver til din
malgruppe og husk pa at indforstaet terapeutisk sprog ikke er alment blandt mulige
klienter.

Eksempel: “Igennem terapien vil du komme til at mgde dit indre barn og meerke den
dybeste kerne i dig. Du vil gestalte verden p8§ en ny méde og ikke leengere vaere
symbiotisk i dine relationer”

Hvis du ikke er inde i den terapeutiske verden pa forhand, giver ovenstdende
eksempel sandsynligvis ikke meget mening.

Det samme budskab kunne skriver saledes:

Eksempel: “Igennem psykoterapi vil du se pé dit liv med nye gjne. Du vil f§ storre
forst8else for hvem du er og opleve verden anderledes end for. Sandsynligvis vil du
opdage at din relation til andre mennesker forandres og bliver bedre.”

I forhold til hjemmeside kan det vaere en god ide at fa en person der er i din
malgruppe til at laese teksterne igennem og give dig feedback. Husk at denne person
ikke skal vaere psykoterapeut eller inde i personlig udvikling, da sproget sa let bliver
indforstaet. Desuden kan du sgge efter andre terapeuters hjemmesider pa internettet
for at fa inspiration og se hvad du synes virker bedst.

Bemaerk - lees ordentlig korrektur pa din hjemmeside. Der er intet der
afskrzekker mulige klienter mere pa en hjemmeside end et veeld af stavefejl,
forskellige teksttyper og lignende.
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Hjeelp til hjemmeside

P& SEOP har vi et samarbejde med en hjemmesideudvikler, der giver rabat til
studerende og tidligere studerende pa SEOP. Hvis du er interesseret i dette, sa tag
endelig kontakt til ledelsen pa SEOP. Du kan ogsa se pa www.webpedel.dk, der er
dem SEOP har samarbejde med.

Portraet

Et paent og vellignende portraet er relevant bade til hjemmeside, foldere og opslag. Et
billede fra vinterferien eller grillfesten i sommer sender maske ikke det signal du
gnsker. Sgrg for at fa taget et godt portreet.

P& SEOP har vi samarbejde med en portreetfotograf, hvor du som studerende eller
tidligere studerende, kan fa taget gode portraetfoto til en rimelig pris. Hvis du er
interesseret, sa tag kontakt til ledelsen p& SEOP.

Logo

Et logo er en rigtig fin made at preesentere dig selv og dit arbejde igennem. Det
skaber genkendelse og giver dig et brand. S& hvis du vil have et logo og ikke lige har
en klar tanke, s anbefales det, at du tager kontakt til en grafiker.

Visitkort, foldere og flyers

Husk at designet og vaerdierne skal vaere gennemgaende for alt dit materiale. Det
viser igen serigsitet. Hvis du har et logo eller et slogan, sa lad det ga igen pa alt
materiale. Lad dig inspirere af andres materiale.

Den mest almindelige fejl ved foldere, flyers og visitkort er, at der er for meget tekst.
Fordi budbringeren har alt for meget pa hjertet. En klassisk talem&de i kommunikation
er "kill your darlings!” med hvilket der menes, at du ikke staedigt skal holde fast i alt
du synes er vigtigt. I forhold til foldere er kort, praecis og relevant tekst det der
salger bedst. Med henvisning til din hjemmeside for mere information. Hvis du vil
lave foldere, sa er et lille velment rad, at undlade, at skrive pris, praecis lokalitet og
lignende, da pris og sted jo kan forandres - og sa skal der nye foldere til.

Bemaerk - Opfat foldere og flyers som udvidet visitkort, det hjaelper til at
gore teksten skarp og praecis.
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Opslag

Opslag rundt omkring pa@ uddannelsessteder, biblioteker, medborgerhuse mm., kan
veere en god og billig made at ggre opmaerksom pa dig selv. Der er dog nogle
overvejelser du skal ggre dig fgrst:

- Hvad skal der sta?

- Hvordan kommer mit budskab bedst frem?

- Hvor skal opslagene haenge s& min malgruppe ser dem?

- Husk telefonnummer, mail, hjemmeside.

- Hvor mange?

- Hvor skal jeg have dem printet?

- Hvem henvender jeg mig til?

- Hvor tit skal jeg haenge nye op?

- Skal der veere specielt tilbud hvis din klient har set dit opslag?

Ligesom med flyers og foldere, sa er det vaesentligt, at teksten pa opslag er kort og
praecis. Hvis teksten er for lang og med for lille skrift, vil potentielle interesserede ikke
veere ligesd motiverede for at laese opslaget.

E-mailadresse

Det kan opfattes userigst at have en e-mailadresse som eksempelvis gmail, hotmail
eller lignende. Fa en personlig mail igennem din hjemmeside. For eksempel -
psykoterapeut@ditnavn.dk

Det signalerer professionalisme og serigsitet.

Foredrag

Det er altid en god ide at holde foredrag. Find et emne der passer dine vaerdier,
budskab og formal med terapien og som passer din malgruppe. I starten skal du
sikkert udbyde foredrag gratis - bare for at tiltreekke opmaerksomhed. Du kan holde
foredrag i det lokale medborgerhus, pa biblioteket eller maske p& SEOP. Vaer kreativ
0g modig.

Blog og artikler

Hvis du kan lide at skrive, er det altid en god ide at skrive en blog eller artikler.
Igennem en blogindleeg kan du vise dine vardier og holdninger til eventuelle klienter.
Ggre opmaerksom pa dig selv og blive mere klar i hvad du star for. Det er gratis
inspiration til kommende klienter. Det er gratis at oprette en blog pa eksempelvis
www.wordpress.com.

Hvis du skriver en blog kan det veere en ide at have sakaldte “give aways”. En give
away er en gave som du giver til en person der kommenterer pa din blog. Det er med
til at skabe interesse for det du skriver og fa flere laesere. Give away kan eksempelvis
vaere en bog om personlig udvikling eller maske en gratis terapitime. Lav en lille
konkurrence om en give away og fa flere leesere til dine indlaeg.
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Nar du skriver et blogindlaeg kan du dele det pa linkedin, facebook eller andre sociale
medier. Dermed kommer dit budskab ud til mange mennesker pa en gang.

Video

Hvis du har mod pa det, kan ide vaere at lave en lille video hvor du praesenterer dig
selv og dine terapeutiske tilbud. Denne video kan du sa uploade p& din blog,
hjemmeside eller andre relevante medier. Det er en lidt anderledes made at tiltraekke
opmaerksomhed pa. Hvis du ikke er steerk i det skriftlige, kan video veere en fin made
at komme ud med dine budskaber pa.

En decideret videoblog (vlog) kan ogsa veere en mulighed. Altsd en blog hvor du ofte,
for eksempel en gang om ugen, uploader videoer i stedet for tekster. Ved at sprede
disse pa diverse sociale medier, opnar du at mange ser dit budskab.

Husk pa at dine videoer skal have relevans for din malgruppe.

Podcast

Ligesom med video, kan du optage lydfiler og uploade pa din hjemmeside eller blog.
Ligesom med video kan podcast vaere en mulighed hvis du ikke fgler dig tryg i det
skriftlige.

Annoncering
Skal du annoncere? I aviser, lokalaviser, ugeblade eller lignende?

Hvis du veelger at annoncere, skal du vaere bevidst om hvor og hvordan, sdledes at du
nar din malgruppe. Du skal ikke annoncere i Alt for damerne, hvis din malgruppe er
unge studerende maand.

Med hensyn til annoncering skal du overveje udgifter i forhold til mulige klienter. Er
det pengene vaerd, eller skal du bruge tid og kraefter pa anden made?

Gratis tilbud

Det er altid en god ide at tilbyde noget gratis. Det kan vaere fgrste samtale, gode tips
pad din hjemmeside, nyhedsbrev, diverse test, eller lignende.

Bemaerk - Giv dine guldkorn gratis vaek - sa skal der nok komme klienter der
vil have mere.

Facebook og andre sociale medier

Hvis du har en facebook profil, en linkedin profil eller lignende, er det en god mulighed
for at ggre opmaerksom pa dig selv. Her kan du ogsd praesentere dig igennem
videoer, podcast, blogindlaeg, give aways eller lignende.

Bemaerk - Du skal huske pa ikke at blande privatlivet med dit virke som
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terapeut pa sociale medier.

Hvis du vil bruge sociale medier vil vi opfordre til, at du opretter en ny profil som kun
omhandler dit arbejde med terapi.

En anden mulighed er at oprette en profil pa www.levlykkeligt.dk. Levlykkeligt.dk er
et site for mennesker med interesse for personlig udvikling. Du kan oprette en profil
og skrive om dine tilbud og skrive blogindlaeg. Du kan leese mere om levlykkeligt her:
https://levlykkeligt.dk/markedsf%C3%B8ring

Dansk Psykoterapeutforening

Overvej om du vil vaere medlem af Psykoterapeutforeningen. Hvis du vil og kan blive
medlem, er der nogle fordele. For det fgrste sikrer det dine klienter en klagemulighed
og dig et fagligt feellesskab. For det andet bliver du som medlem en del af foreningens
liste af terapeuter, sa mulige klienter kan finde dig. For det tredje kan du praesentere
dig som psykoterapeut MPF, hvilket er et kvalitetsstempel som nogle klienter kigger
efter. Igennem medlemskab for du ligeledes en erhvervsforsikring, der kan vaere god
at have i bagh&nden.

Det skal dog siges at rigtig mange psykoterapeuter ikke er medlem og sagtens kan fa
klienter alligevel. Det er en smagssag og op til dig at vurdere hvorvidt Dansk
Psykoterapeutforening er gavnlig.

Terapeutlisten pa SEOP

Uddannede psykoterapeuter fra SEOP har mulighed for at blive registreret pa
terapeutlisten pa SEOPs hjemmeside. Det er en fin mulighed for at blive mere synlig
pa internettet.

For at komme pa listen skal du have bestdet den afsluttende eksamen pa SEOP, samt
ga i lgbende supervision.

Frivilligt arbejde

Frivilligt arbejde et sted hvor du kan ggre brug af dine terapeutiske kompetencer er

relevant pa flere mader. For det fgrste far du mulighed for at oparbejde erfaring. For
det andet far du skabt et netvaerk og kontakter indenfor faget. For det tredje gavner
det dit CV og giver dig god ballast i det fremtidige arbejde som terapeut.

Der er mange muligheder for frivilligt arbejde. Nogle eksempler:

- Offerréddgivning

- TUBA

- Psykiatrifondens telefonradgivning
- SIND ungdom

- BI& Kors
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Se dig omkring pad internettet og find et frivilligt arbejde der passer bedst pa dig og
dine vaerdier som terapeut.

Supervision

Iseer i starten af dit arbejde som psykoterapeut er det vigtigt at g& i supervision ofte.
Arsagen hertil er dels at f& god sparring pa vanskeligheder i terapien og dels at 3
gode rad og vejledning i forhold til livet som terapeut. Find en god og erfaren
supervisor (gerne uddannet supervisor) som du er tryg ved og hvor dine og
vedkommendes arbejdsmetode og veerdier er sammenfaldende.

Netveerk og samarbejdspartnere

Hvem i dit netvaerk kan skaffe klienter? Ved dit netvaerk at du er i gang? Veer modig
og opsgg folk der eventuelt kan bruges som netveerk. I dit netvaerk kan det vaere der
er andre behandlere som fysioterapeuter, kostvejledere eller lignende. Undersgg om
der kan vaere mulighed for samarbejde og faelles henvisninger til hinanden.

Bemaerk - De allerfleste klienter vaelger dig fordi de har hgrt godt om dig fra
anden side.

Mund til mund er simpelthen den mest effektive made at fa klienter pd - bakket godt
op af andet materiale. Derfor er det sardeles vigtigt at dit netvaerk ved, at du er dben
for nye klienter. Det vaere sig familie, venner, arbejdskollegaer og lignende.

Netveaerksgruppe

Hvis der er flere pa dit hold der er midt i opstarten kan I med fordel traekke pa
hinandens erfaringer og ressourcer. Hold et mgde med jeevne mellemrum og tal om
hvordan I hver isaer forsgger at fa klienter, hvad der fungerer og hvad der ikke
fungerer. Brug hinanden som inspiration. Senere kan dette netvaerk vare guld vaerd,
da I sikkert har forskellige kompetencer og interesseomrader og derved kan henvise
til hinanden.

Henvisninger

Af uvisse arsager er der en tendens til at psykoterapeuter sa at sige holder pa
klienterne. Det er uheldigt bade set fra klienternes synspunkt, men ogsa
kommunikativt. Hvis du mgder en klient der har problemer som du ikke fgler dig tryg
ved, eller ved at en anden behandlingsform vil vaere bedre for, sa tgv ikke med at
henvise videre. Hvis klienten far en god behandling fra anden side som du har henvist
til, vil de som regel ogsa opleve, at du er lgdig og reel. Dermed vil de huske mgdet
positivt og maske anbefale dig til andre. Hvis du prgver at handtere problematikker
som ikke falder indenfor dit omrade, eller det terapeutiske fag, kan klienten maske fa
en darlig oplevelse og vil sa ikke henvise andre til dig.
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Bemaerk - Ggr det du er god til og henvis til andre hvis klienten falder uden
for dit kerneomrade. Sa bliver dit omdgmme og netveerk bedre.

TTS

Hvis du er godkendt til TTS er de ovenstaende rad ogsa relevante for dig. Derudover
kan du med fordel spgrge om du ma bruge et par minutter pd basisholdene til at
praesentere dig selv. Stil dig frem og vis at du er parat til at tage traeningsklienter. Du
kan aftale med lzererne at du lige kigger ind i undervisningen og hilser pa - maske
endda sammen med andre der er godkendt til TTS.

Hold den terapeutiske ild i gang

Ved at deltage i traeningsgrupper, fa supervision eller tage efteruddannelse, holder du
konstant dine terapeutiske kompetencer ved lige. Selvom du maske ikke har mange
klienter, er det vigtigt at veere en del af det terapeutiske landskab og ikke ga i
glemmebogen. Ved jaevnligt at deltage i kurser, grupper eller lignende opretholder du
kontakten til dit netveerk og holder din terapeutiske form ved lige.

Evaluer dit arbejde
Nar du har vaeret i gang i nogle maneder, s husk at evaluer pa dit arbejde. Det er
ligesd veesentligt at finde ud af hvad der ikke virker som hvad der virker.

Har du ndet dine mal? Hvis nej - hvorfor ikke? Var du for ambitigs?
Hvad har virket i din markedsfgring? Hvad har ikke virket og hvorfor?

Du kan maske spgrge dine klienter hvor de har hgrt om dig for at fa en ide om hvad
der har virket bedst.

Nar du har evalueret, sa ret dine mal og dine planer til. Dermed optimerer du hele
tiden den made du bliver synlig pa.

Afsluttende bemaerkninger

Det kan virke uoverskueligt med alle disse rad. Og det er de faerreste der kan ggre
brug af alle medierne og muligheder pa en gang. Husk pa at veelge de rad ud der
passer til dig og til hvordan du gerne vil preesentere dig som terapeut. Vi haber at
dette lille skriv er til hjeelp og modtager gerne spgrgsmal eller forslag.

P3 SEOP’s vegne - God arbejdslyst!

Emilie og Kresten — December 2018
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