
 

 
Vejledning til oplevelsesorienteret gruppeoplæg 

Det oplevelsesorienterede gruppeoplæg demonstrerer, hvordan oplevelse og teori knyttes 
sammen – hvordan I forstår egne/andres processer i forhold til teori.  

Formålet med at lave gruppeoplæg på uddannelsen er, at skabe mulighed for at:  

• I får relateret teorien til oplevelser, I har haft sammen på holdet og/eller personlige 

oplevelser som knytter an til det givent tema.  
• I får øvelse i at udtrykker jeres oplevelser i relation til teori, på en for andre forståelig 

måde.  
• I får udtrykt det, I har læst og kan høre andres opfattelser – en diskussion af teorien.  
• I får materiale til jeres personlige udvikling.  

     Oplægget:  

• En personlig, oplevelsesorienteret beretning om hvordan det givne tema udmøntes i 
jeres liv samt egne refleksioner over temaet, teorien og oplevelsen.  

• En gennemgang af (udvalgte) hovedpunkter I teorien/litteraturen som er opgivet til 
temaet.  

• I må selv om hvordan oplægget skal være, blot de teoretiske delelementer bliver 
præsenteret. Brug gerne fantasien.  

Forberedelse:  

• Procesgruppen arbejder temaet igennem sammen og taler om hovedpunkterne. Det 
væsentlige er, at I får talt om jeres oplevelser og hvordan disse oplevelser kan give 
mening ved brug af forskellige teoretiske nedslagspunkter.  

• Nogle grupper fordeler ansvaret for hovedområder, således at hver person i gruppen får 
et område at gå i dybden med.  

• I skal derefter skabe rammerne for oplægget. Hvordan I som de mennesker I er, 
former lige netop den præsentation som virker inspirerende på jer og som jeres tilhører 
kan leve med I og forstå.  

Fremlæggelsen:  

I har max en time til fremlæggelsen (med mindre andet er angivet af underviser) og I vælger 
selv jeres form. Bagefter drøfter hele holdet og underviseren oplægget og I får feedback.  

 


